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RESUMO

MOREIRA, DB. Gordofobia: uma revisdo de escopo. 81 f. Dissertacdo (Mestrado) — Pds
Graduacéo Stricto Sensu em Enfermagem. Faculdade de Medicina de S&o José do Rio
Preto, S&o José do Rio Preto, 2023.

Objetivo: Analisar a producdo do conhecimento sobre Gordofobia a partir da busca das
principais implicacGes desta pratica. Método: Estudo de Revisdo de Escopo; método que
permite a busca de conceitos e evidéncias cientificas relevantes que fundamentam
determinada area de pesquisa utilizando-se o protocolo internacional Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR). A questdo da pesquisa foi: Quais evidéncias cientificas sdo veiculadas sobre
preconceito em obesos? (Populagdo: pessoas obesas, conceito: preconceito; e contexto:
social). Foram utilizados descritores indexados na Medical Subject Headings (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): obesidade, gordofobia, preconceito, esteredtipo,
exclusdo, discriminacéo social, isolamento social, violéncia social; impactos psicossociais,
representacdes sociais, qualidade de vida, discriminacdo percebida e suicidio. Resultados:
Compuseram a amostra final; 76 artigos publicados no periodo de 2017 a 2022, sendo o
ano de 2021 com mais percentual de estudos (23,6%), o idioma inglés apareceu em 75,0%
das publicacdes e os estudos quantitativos foram os realizados (50,0%). A area de estudo
predominante foi a de nutrigéo (30,3%). Os estudos foram categorizados em duas unidades
tematicas: a primeira Gordofobia e estigma com seis categorias de analise (trabalho,
educacdo, leis e politicas, midia, servicos de saude e sociedade/relacbes sociais)
representando 82,9% dos estudos classificados. A segunda, Gordofobia e implicacdes na
salde com quatro categorias de analise (depressdo, controle inibitério, isolamento
social/exclusdo social e ideacdo suicida/suicidio) representando 17,1% dos estudos
incluidos na unidade tematica. Observa-se que 28,9% dos estudos estdo na categoria de
analise servicos de salde e tratam do publico-alvo em geral. As principais lacunas de
conhecimento s&o melhoria do acesso ao tratamento multidisciplinar, discussdes acerca do
tema com os préprios envolvidos, criacdo de leis mais especificas para coibir tal pratica,
criacdo de estratégias para combater a obesidade e principalmente no que caso do
profissional da nutri¢do a criacdo de um cddigo de conduta ética junto ao conselho de classe
que resguarde ao individuo obeso um tratamento digno e puna o profissional que pratique
atos anti-éticos e gordofébicos. Concluséo: O maior desafio de satde publica é a obesidade
que vem sendo enfrentada com o estimulo de mudancas de habitos comportamentais. Este
discurso ligado a saude aproximado de um olhar preconceituoso cheio de estigmas
justificados em nome da saude e junto com esse desafio cresce a gordofobia. O impacto
social por subsidiar formulagdo de politicas publicas e diagnosticar as principais
implicacdes da pratica de Gordofobia para promover também a identificacdo das principais
lacunas do conhecimento sobre este tema.

Descritores: Obesidade, Gordofobia, Discriminagdo Social, Impactos Psicossociais,
Representacdes sociais, Qualidade de Vida



ABSTRACT

MOREIRA, DB. Gordofobia: uma revisdo de escopo. 79 f. Dissertacdo (Mestrado) — Pds
Graduacéo Stricto Sensu em Enfermagem. Faculdade de Medicina de S&o José do Rio
Preto, S&o José do Rio Preto, 2023.

Objective: To analyze the production of knowledge about Fatphobia by investigating for
the main implications of this practice. Method: Scope Review Study, a method that allows
the search for relevant concepts and scientific evidence that underlies a research area using
the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR) international protocol. The research question was: What
scientific evidence is conveyed about prejudice against the obese? (Population: obese
people, concept: prejudice; and context: social). Medical Subject Headings (MeSH) and
Health Science Descriptors (DeCS) indexed descriptors were used: obesity, fatphobia,
prejudice, stereotype, exclusion, social discrimination, social isolation, social violence;
psychosocial impacts, social representations, quality of life, perceived discrimination,
suicide. Results: The final sample has comprised 76 papers, published from 2017 to 2022;
the highest percentage of studies in 2021 (23.6%), English language in 75.0% of the
publications and quantitative studies were used (50.0%). The main study area was nutrition
(30.3%). The studies were categorized into two thematic units: the first, fatphobia and
stigma, with six categories of analysis (work, education, laws and policies, media, health
services and society/social relationships) representing 82.9% of the classified studies. The
second, Fatphobia and its implications for health, with four categories of analysis
(depression, inhibitory control, social isolation/social exclusion and suicidal
ideation/suicide) representing 17.1% of the studies included in the thematic unit. It is
observed that 28.9% of the studies are in the health services category of analysis and, in
general, account for the target population, The main gaps in knowledge are the improvement
of access to multidisciplinary treatment, discussions on the subject with those involved,
creation of more specific laws to curb such practice, creation of strategies to fight obesity
and, in the case of the nutrition professional, the creation of an ethical code of conduct with
the class council to protect the obese individual from dignified treatment and punish the
professional who practices unethical and Fatphobic acts. Conclusion: Obesity is the
greatest public health challenge, which has been faced with the stimulus of changes in
behavioral habits. This discourse related to health has been approached according to a
prejudiced view full of stigmas justified by means of health, and along with this challenge,
Fatphobia grows. The social impact by subsidizing the development of public policies and
diagnosing the main implications of the practice of Fatphobia are important to also promote
the identification of the main gaps about knowledge on this theme.

Descriptors: Obesity, Fatphobia, Social Discrimination, Psychosocial Impacts, Social
representations, Quality of Life,
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RESUMEN

MOREIRA, DB. Gordofobia: una revision exhaustiva. 79 f. Disertacion (Master) - Stricto
Sensu Graduate Nursing. Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto, Sdo José do
Rio Preto, 2023.

Objetivo: Analizar la produccion de conocimiento sobre gordofobia a partir de la busqueda
de las principales implicaciones de esta practica. Método: Scoping Review Study, método
que permite la busqueda de conceptos relevantes y evidencias cientificas que apoyen un
area particular de investigacion utilizando el protocolo internacional Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR). La pregunta de investigacion fue: ;Qué evidencia cientifica se transmite
sobre el prejuicio en las personas obesas? (Poblacion: personas obesas, concepto: prejuicio;
y contexto: social). Se utilizaron descriptores indexados en Medical Subject Headings
(MeSH) y Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): obesidad, gordofobia, prejuicios,
estereotipos, exclusion, discriminacion social, aislamiento social, violencia social; impactos
psicosociales, representaciones sociales, calidad de vida, discriminacion percibida, suicidio.
Resultados: Compusieron la muestra final 76 publicaciones publicadas en el periodo de
2017 a 2022, siendo el afio 2021 con méas porcentaje de estudios (23,6%), el idioma inglés
aparecio en el 75,0% de las publicaciones y los estudios cuantitativos fueron los realizados
(50,0%). El area de estudio predominante fue la nutricion (30,3%). Los estudios se
clasificaron en dos unidades tematicas: la primera, gordofobia y estigma, con seis categorias
de analisis (trabajo, educacion, leyes y politicas, medios de comunicacion, servicios
sanitarios y sociedad/relaciones sociales), que representaban el 82,9% de los estudios
clasificados; y la segunda, gordofobia e implicaciones para la salud, con cuatro categorias
de analisis (depresion, control inhibitorio, aislamiento social/exclusion social e ideacién
suicida/suicidio), que representaban el 17,1% de los estudios incluidos en la unidad
tematica. Se observa que el 28,9% de los estudios pertenecen a la categoria de andlisis de
servicios sanitarios y tratan del publico objetivo en general. Las principales lagunas de
conocimiento son la mejora del acceso al tratamiento multidisciplinar, la discusion del tema
con los implicados, la creacion de leyes mas especificas para frenar esta practica, la creacion
de estrategias para combatir la obesidad y, especialmente en el caso de la nutricion
profesional, la creacién de un cédigo de conducta ética con el consejo de clase para
garantizar al obeso un trato digno y castigar al profesional que practique actos poco éticos
y gordofobicos. Conclusion: EI mayor desafio de la salud publica es la obesidad, que se ha
enfrentado con el estimulo de cambios en los habitos de comportamiento, este discurso
vinculado a la salud viene acompafiado de una mirada prejuiciosa llena de estigmas
justificados en nombre de la salud y junto con este desafio crece la gordofobia. EI impacto
social al subsidiar la formulacion de politicas publicas y diagnosticar las principales
implicaciones de la practica de la gordofobia favoreciendo también la identificacion de las
principales lagunas de conocimiento sobre el tema.

Descriptores: Obesidad, gordofobia, discriminacion social, repercusiones psicosociales,
representaciones sociales, calidad de vida.



1. INTRODUCAO

Gordofobia é o termo utilizado para se referir a aversdo ou medo de engordar, ™
existente na sociedade ocidental contemporéanea. Nesta sociedade ha a valorizagdo do corpo
magro ou musculoso como um padrdo de beleza, que traz estigmas e esteredtipos como
consequéncia para as pessoas que sofrem de sobrepeso e obesidade® A diferenca entre
sobrepeso e obesidade € a quantidade de excesso de peso e, consequentemente, a gravidade. O
sobrepeso apresenta um menor percentual de gordura quando comparado a obesidade, quanto
maior a quantidade de gordura maior a probabilidade de impactar na sadde como um todo. O
diagnostico € realizado a partir do calculo do Indice de Massa Corporal (IMC) em que 0 peso é
dividido sobre a altura ao quadrado. O pardmetro de normalidade é aquele entre 18,5 a
24,9Kg/m?, ja aqueles com valores entre 25,0 a 29,9 Kg/m? com sobrepeso e a partir de 30,0

Kg/m? obesidade. ®

A discriminacdo apresenta-se de forma impiedosa em varios setores da sociedade
(escolas, satde, comércio, trabalho, midia), sendo as pessoas obesas que ndo se encaixam a esse
padrdo corporal repudiadas, penalizadas, criticadas, ridicularizadas, desprezadas e excluidas
devido ao excesso de peso corporal. Historicamente, o corpo gordo era a representacdo de
pessoas ricas, fartas sendo sindbnimo de saude; discurso que hoje é combatido como uma
epidemia. @ Isso representa um desafio para satide publica sendo enfrentada a partir da mudanca
de estilos de vida como habitos comportamentais saudaveis em que sedentarismo e alimentagéo
pobre em nutrientes e hipercaloricas sdo combatidos, o que acaba gerando um olhar

preconceituoso cheio de estigmas justificados em nome da satde. ©



Outro fator que contribui para a gordofobia é o emprego dos termos como epidemia e
combate a obesidade; o primeiro geralmente é associado a doencas infectocontagiosas e que
atualmente vem sendo utilizado amplamente pelas instituicdes internacionais e nacionais para
justificar o aumento da obesidade. O segundo traz uma nogdo de exterminio assim com a
prostituicdo, pedofilia, uso de drogas ou a corrupg¢do, induzindo a discriminagdo e ao
preconceito. Além disso, o discurso pautado na preocupacéo da satde ou o culto ao corpo magro
ndo necessariamente € verdadeiro. Deixa ainda mais em evidéncia corpos gordos, deixando-0s

ainda mais expostos a discriminacao e & margem da sociedade. ©

A causa da obesidade é multifatorial, atingindo homens e mulheres em todas as idades
e em todas as classes sociais, bem como, esté presente na sociedade desde a pré-histéria e ja foi
considerada simbolo de beleza e fertilidade. O padrdo de beleza passou a mudar a partir do

século XI1 e XX bem retratado através da historia da arte. )

A etiologia da obesidade pode estar ligada a fatores sociais, desequilibrios nutricionais
com balanco energético positivo, genética, desregulacdes hormonais, estilo de vida com
exposicdo frequente a ambientes obesogénicos, sedentarismo, alta exposicdo a alimentos
industrializados, exposi¢cdo frequente a agrotoxicos e xenobioticos, microbiota intestinal, e

regides demogréaficas. ®

Quanto mais desenvolvida a regido ou pais; maior é a prevaléncia de obesidade, estresse,
psicologicos e qualidade de sono. Por estas razfes, o tratamento da obesidade também deve
levar em conta todas essas questdes ndo somente ser baseado em uma alimentacdo com déficit

calérico e aumento do gasto calérico, como também, o aumento de atividade fisica. ©



Observa-se que o corpo representa além da salde, eis que € um instrumento social que
muitas vezes sdo julgados de maneira deturpada por ndo se encaixar num padréo social em que
mais magro é mais bonito e mais saudavel. O corpo acima do peso ideal tem uma representacéao
negativa como preguica, fraqueza, falta de vontade, falta de autocuidado, vicio em comida,

baixa higiene, falta de atratividade, indisciplina, incompeténcia, doenca e falta de carater. 1%

Esta percepcdo negativa gera preconceitos e atinge principalmente mulheres que tém
papel fundamental na sociedade, ocupando dupla jornada de trabalho dentro e fora de casa,
normalmente escolhendo alimentos de fécil e rapido preparo e industrializados. A principal
consequéncia é a exclusdo social devido a humilhacéo, julgamentos que inferiorizam aqueles
que sofrem com 0 excesso de peso por ndo ser encaixarem no padrdo de beleza magro e

musculoso imposto, principalmente, pela midia. ‘%

Este preconceito vem sendo amplamente discutido nos ultimos anos, desmistificando a
visdo simplista de que é necessario somente a restricdo caldrica e exercicio fisico para
emagrecer. Pelo contrério, varios sao os fatores que contribuem para a perpetuacdo do aumento
de peso; ele envolve tanto os fatores biol6gicos como aqueles que permeiam o individuo como

relacdes sociais, estilos de vida, trabalho, entre outros.

O Brasil como um dos maiores paises tropicais do mundo, de acordo com a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS), apresentou em 2020, que 60,3% da populagdo encontra-se em
sobrepeso e 25,9% com algum grau de obesidade. Existe uma ditadura de beleza em que corpos
magros e musculosos vivenciados pelas celebridades em suas redes sociais e representam a
minoria, sdo sindnimos de vida saudavel. Isto leva uma parcela consideravel da populacéo, a

mudar seu estilo de vida para se encaixar neste padréo de beleza em que os estere6tipos fazem



as pessoas evitarem o corpo gordo a qualquer custo. Ainda, gerando uma rigorosa supervisao e
se expondo muitas vezes a procedimentos, medicamento e atitudes que colocam em perigo a

satide das pessoas. )

2. OBJETIVO
Analisar a producdo do conhecimento sobre Gordofobia, a partir da investigacao das

principais implicacdes desta pratica.



3. METODO

Estudo de Revisdo de Escopo, método que permite a busca de conceitos e evidéncias
cientificas relevantes que fundamentam determinada area de pesquisa, além do mapeamento e
identificacdo de lacunas de abordagem nas bases de conhecimento sobre determinado tema. O
estudo pautou-se no protocolo internacional Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)®* e obedeceu as seguintes
etapas: 1) Identificacdo da questdo norteadora da pesquisa; 2) ldentificacdo de estudos
relevantes; 3) Selecdo dos Estudo, 4) Selecdo dos dados; 5) Sumarizacdo e relatorio dos

resultados.®®

A pesquisa seguiu, para a delimitacdo do escopo e construcao da pergunta, a estratégia
a partir do mnemdnico PCC, Populacdo, Conceito e Contexto (P: pessoas obesas; C:
preconceito; e C: contexto social). A partir dai, delimitou-se a questdo da pesquisa: Quais as

implicacdes da Gordofobia?

A primeira busca foi realizada no més de outubro de 2022 e para auxiliar a busca das
informac@es, foram utilizados descritores indexados na Medical Subject Headings (MeSH) e

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) (https://decs.bvsalud.org/). Foram os seguintes

descritores: obesidade, gordofobia, preconceito, estereotipo, exclusdo, discriminagdo social,
isolamento social, violéncia social; impactos psicossociais, representagdes sociais, qualidade
de vida, discriminacdo percebida e suicidio. Apos esta etapa, para a busca propriamente dita,
utilizou-se operador boleano “and”” com as seguintes combinagdes: Obesidade and preconceito;
obesidade and esteredtipo; Obesidade and excluséo; Obesidade and discriminagdo social;

Obesidade and isolamento social; Obesidade and violéncia social; Obesidade and impactos


https://decs.bvsalud.org/

psicossociais; Obesidade and representacdes sociais; Obesidade and qualidade de vida and

preconceito; Obesidade and discriminagdo percebida; Obesidade and suicidio.

Adotaram- se os critérios de inclusdo: artigos cientificos originais na integra publicados
no periodo de 2017 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Producéo cientifica que
tratasse especificamente do preconceito sobre obesidade em qualquer etapa da vida, sexo ou

género que se adequassem ao objetivo do estudo.

Uma nova pré-selecdo dos estudos foi feita em novembro através do aplicativo gratuito
de reviséo de literatura Rayyan®. Para realizar a exclusdo utilizou-se a selecio pareada em que
foram excluidos artigos duplicados e que estavam disponiveis na integra, leitura dos titulos e
resumos e que ndo atendiam ao tema desta revisdo. Para delimitar a amostra final foi realizada

a leitura na integra da producdo cientifica pré-selecionada (Figura 1).

A Figura 1 representa um fluxograma da sele¢do dos estudos de acordo com o método
Prisma-Scr.8) A pré-selecio dos estudos foi feita a partir da leitura de titulos e resumos. Para
delimitar a amostra final foi realizada a leitura na integra da producao cientifica pré-selecionada

(Figura 1).
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Figura 1:Fluxograma da selecdo dos estudos de acordo com o método PRISMA Extension for

scoping reviews



4. RESULTADOS

Foram analisados neste estudo 76 publicacbes. O Quadro 1 mostra as principais
caracteristicas distribuidas por identificacdo (ID), ano, fonte, objetivo, idioma, resultados e
conclusdes e area do periddico. Observa-se que 14,5% foram publicados no ano de 2017; 10,5%
no ano de 2018, 13,2% no ano de 2019; 17,1% no ano de 2020; 23,6% no ano de 2021 e 21,1%
no ano de 2022. O idioma inglés foi o mais utilizado nas publicacdes (75,0%) seguido do
portugués (19,7%) e espanhol (5,3%). O tipo de pesquisa predominante foi quantitativo (50%),
seguido por qualitativo (46%), quali-quantitativo (2,6%) e revisdo e metanalise (1,4%). Quanto
aos periodicos que foram publicados, observa-se que 5,3% sdo da area de Ciéncias Sociais,
6,6% da Educacdo, 3,9% da Enfermagem, 1,3% da Fisioterapia, 26,3% da Medicina, 30,3% da

Nutricdo, 17,1% da Psicologia 9,2% e da Saude Publica (Quadro 1).



Quadro 1.

Distribuigéo dos estudos selecionados para a pesquisa ano 2017 a 2022. N=76

Tipo de estudo

Sociedade.

uma forma de discriminacdo que se sobreple a
exclusdo social prévia. A normatizagdo do tamanho
do corpo contribui para construir um sujeito de
acordo com o neoliberalismo, ignorando as

o n Area do
ID/Ano Fonte Objetivo e Resultados e Conclusdes A
) periddico
Idioma
ELl/ Berlese DB, Sanfelice GR., | Investigar como 0S ';%?;fsggn}?rmzb?nsg; ien)f[gﬁ;;mgn;?g]u:ntgng(ljenclj:
2017 Berlese DB, Renner JS. | adolescentes percebiam o outros adolescentes. incluindo bull i?1 sicold C!co
Bullying e violéncia social: | bullying, os processos de e fisico. As rinci,ais conclusﬁesyin%igam L?e &
vivéncia de adolescentes | exclusdo e violéncia social 0. AS P P . a
. necessario implementar medidas de prevencdo e
0besos. Revista itati combate ao bullying e a violéncia social
Latinoamericana de Ciéncias Quantitativo i ying ' | Ciéncias
Sociales . especialmente em relagao aos aQoIescentes obesos, sociais
' Portugues para melhorar sua qualidade de vida.
E2/2017 | Energici, M. A., Acosta, E., | Entender 0s contextos o0s Ha estigma em relacdo ao corpo gordo, onde a
Borquez, F., & Huaiquimilla, | quais a gordura é socialmente gordura € vista como uma condi¢do que define a
M. Gordura, discriminaciény | de acordo com caracteristicas pessoa em sua totalidade e ndo apenas como um
clasismo: un estudio en | de género, socioeconémico. | Qualitativo atributo que justifica a discriminacdo. A gordura é ) )
jovenes de... Psicologia & Espanhol construida como uma nova forma de classismo e | Psicologia
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dimensbes sociais da gordura e responsabilizando
individualmente quem sofre com ela. A gordura é
relacionada a preguica, falta de autocontrole e outros
atributos negativos que sdo atribuidos as classes
baixas.

E3/2017

Koelzer LP, A Castro, ABS
Bousfield, BV Camargo. O
"olhar preconceituoso”
Representagdes sociais sobre
fotografias nas redes sociais,
Psicologia Social.

Associar a um corpo magra
este artigo analisa
comentérios na internet de
fotografias de uma mulher
branca e gorda em situacdes
do dia a dia.

Quiali-
guantitativo

Portugués

Pessoas tém uma tendéncia a julgar as fotografias
com base em preconceitos e esteredtipos. As
conclusdes sugerem que é importante conscientizar
as pessoas sobre os efeitos negativos do julgamento
baseado em preconceitos nas redes sociais.

Psicologia

E4/
2017

Pérez DG, Ortiz MS, Saiz JL.
Estigma de obesidad, su
impacto en las victimas yen
los Equipos de Salud: una
revision de la literatura. Rev
Med Chil.

Descrever as consequéncias
da estigmatizacao do peso em
vitimas e profissionais de
salde de acordo com VArios
estudos.

Qualitativo
Espanhol

O estigma da obesidade tem um impacto negativo na
autoestima, saide mental e fisica dos individuos,
além de prejudicar o trabalho dos profissionais de
salde. Os autores recomendam a sensibilizagdo
sobre o estigma da obesidade e a necessidade de
abordagem sensivel ao tratar de pacientes com
obesidade.

Medicina

E5/
2017

Araiza AM, Wellman JD.
Weight  stigma  predicts
inhibitory control and food
selection in response to the
salience of weight
discrimination. Appetite.

Examinar o impacto em
individuos que se consideram
acima do peso o estigma na
cognicdo (controle inibitorio)
e na selecdo de alimentos
(calorias selecionadas)

Quantitativo

Inglés

N&o houve relacdo entre estigma de peso percebido
e controle inibitério ou selecdo de alimentos

O estigma de peso percebido e a discriminacdo de
peso interagiram para impactar negativamente o
controle inibitério e as calorias solicitadas. O
estigma do peso prediz um controle inibitorio mais
fraco e uma selecdo de alimentos mais impulsiva,
especialmente em relacdo a alimentos ricos em
gordura. Conclui-se que o estigma do peso pode

Nutrigéo



http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-9887&lng=es&nrm=iso
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afetar negativamente a salde alimentar e que é
importante abordar a discriminacdo do peso na
promocdo da salde alimentar.

Existem blogs sobre moda plus size. A sociedade

E6 Ri_bei_ro AF, Abre}nches MV, | Problematizar o _m(_)delt_) de influencia a percepcio da aceitacio da gordura e
2017 OI|\_/e|ra TC, erar)da RF, | formacédo de proflssw_mals de mudancas no corpo. Ha esterebtipos negativos sobre
Batista DA. | am like you: | saide, em especial de ' SO
reflections on education and | nutricionistas, a partir de | Qualitativo 0 C.ng% obeso, 0 que gera gulpa, |/nsbat|§(fja%ao Oe Nutricdo
practices in nutrition from fat | experiéncias de vida relatadas | |nglas a?:é%nie?tg " eﬁzsnc():?zncilrg ? nroespesobloo esS | airiélui
body _acceptance blogs. | em blogs desenvolvidos por e giscrimina do afetiva e sexual incluindgJ vergonha
DEMETRA: Alimentacdo, | para mulheres acima do peso, de namora? mulheres qordas Homens Bm me%o de
Nutricdo & Saude segundo 0 modelo biomédico . - 9 "
publica e familiarmente assumir mulheres gordas.
E7/ Hilbert A, Hubner C, | Investigar o apoio publico as Ha amplo apoio publico a essas leis e politicas, com
2017 Schmutzer G, Danielsdottir S, | leis ou politicas a maioria das pessoas acreditando que a
Bréhler E, Puhl R. Public | antidiscriminagdo discriminacéo relacionada ao peso é um problema
Support for Weight-Related | relacionadas ao peso na | quantitativo sério. Além disso, a pesquisa sugere que ha uma
Antidiscrimination Laws and | Alemanha, em comparagdo A necessidade de medidas efetivas para proteger as | Nutricao
policies. Obes Facts com os EUA e a Islandia. Inglés pessoas com sobrepeso ou obesidade de
discriminagdo. Conclui-se que existe uma forte base
de apoio para a implementacdo de leis e politicas
contra a discriminacdo relacionada ao peso.
E8/ Jung F, Spahlholz J, Hilbert | Determinar se a imagem A discriminacdo relacionada ao peso, a insatisfacdo
2017 A, Heller SGR, Sikorski CL. | corporal negativa pode estar corporal e 0 autoestigma tém um impacto negativo
Impact of Weight-Related | ligada ao estigma de peso | Quantitativo na salide mental das pessoas e estdo associados a um | Nutrigdo

Discrimination,
Dissatisfaction

Body
and  Self-

internalizado, a discriminacéo
percebida e se a imagem
corporal negativa pode estar

Inglés

maior desejo de perder peso. Além disso, a pesquisa
sugere que o combate a discriminacao relacionada ao
peso e a promoc¢do da satisfagdo corporal podem
ajudar a melhorar a salde mental das pessoas.
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Stigma on the Desire to
Weigh Less. Obes Facts

relacionada ao descompasso
entre o0 peso atual e desejado.

Conclui-se que é importante abordar a discriminacao
relacionada ao peso e promover a satisfagdo corporal
para melhorar a salide mental das pessoas.

E9/ Washington CKO, Gudzune | Utilizar as gravacdes de audio Ha& diferencas na comunicacdo dos prestadores de
2017 KA, Bleich SN, Cheskin LJ, das: consultas pré-nafrais de cuidados pré-natais_ com mulheres gréviglas com
Bennett WL, Cooper LA, |rotina para avaliar a sobrepeso ou obesidade e que essas diferencas
Roter DL. Providing prenatal | associagdo entre a afetam negativamente a avaliagdo da relagdo
care to pregnant women with | comunicacdo do provedor e 0 paciente-prestador. Além disso, a pesquisa sugere
overweight  or  obesity: | peso corporal do paciente e que é importante que os prestadores de cuidados pré-
Differences  in  provider | examinar a associagao entre | Quantitativo natais prestem atencdo a forma como comunicam | pmedicina
communication and ratings of | as avaliacdes do provedor da . com mulheres gravidas com sobrepeso ou obesidade
the patient-provider | relagio paciente-profissional | Inglés para melhorar a avaliagdo da relagdo paciente-
relationship by patient body | e o peso corporal do paciente. prestador. Conclui-se que a forma como o0s
weight. Patient Educ Couns. prestadores de cuidados pré-natais comunica com
mulheres gravidas com sobrepeso ou obesidade afeta
a avaliacdo da relacdo paciente-prestador e que é
importante abordar essa questdo para melhorar os
cuidados pré-natais.
E10/ Daly M, Sutin AR, Robinson | Examinar a relagédo ao longo A discriminagdo por peso percebida é uma
2017 E. Perceived Weight | de 4 anos entre obesidade e mediadora da associacdo prospectiva entre
Discrimination Mediates the | aumentos longitudinais na obesidade e disfuncdo fisiolégica. Em outras Psicolodia
Prospective Association | salide biologica na forma de | qualitativo palavras, a discriminagdo por peso percebida esta g
Between Obesity and | desregulacéo fisiologica. . associada a problemas fisiologicos futuros em
Physiological Dysregulation: | Usar medida integrada de | Inglés individuos obesos

Evidence From a Population-
Based Cohort. Psychological
Science.

risco bioldgico para testar se
as consequéncias fisiolégicas
da obesidade podem ser
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atribuidas ao estresse da
discriminacéo de peso.

E11/ Piontak JR, Michael A, | Testar se a exposicdo a A exposicdo a violéncia estava associada a
2017 Russell AD, W.illiam E. | violéncia estad associada ao comportamentos obesogénicos, como consumo de
Copeland RHH, Odgers CL, | aumento de comportamentos alimentos altamente caldricos e sedentarismo, no
Violence  exposure  and | obesogénicos no mesmo dia o mesmo dia. A conclusdo foi de que a exposic¢éo a o
adolescents' same-day | entre adolescentes jovens, | Quantitativo violéncia pode ter um impacto negativo na satde | Medicina
obesogenic behaviors: New | incluindo o consumo de | pglas desses adolescentes, incluindo aumento de risco de
findings and a replication, | alimentos e bebidas obesidade.
Social Science & Medicine. | insalubres, sono de ma
qualidade e falta de atividade
fisica.
E12/ Camargo BV, Justo AM. | Investigar as representacdes Houve uma tendéncia crescente na quantidade de
2018 So,b_rep_eso e obesidade, na sociais do_ excesso de peso artigos sobre o assunto, mas a maioria delle_s se
midia impressa: uma analise | corporal difundidas em uma concentrou em abordagens médicas e tecnolégicas,
retrospectiva na revista Veja | revista de circulagédo negligenciando aspectos sociais e psicolégicos.
Estudos e Pesquisas em | nacional. Além disso, as solucBes apresentadas para o
Psicologia Qualitativo problema do sobrepeso e da obesidade eram | psjcologia
. frequentemente individualistas, negligenciando as
Portugues causas coletivas e o papel do ambiente no

desenvolvimento da condic¢do. A concluséo é que a
revista Veja tende a reforcar esteredtipos e a culpar
as pessoas com sobrepeso e obesidade pela sua
condicdo, em vez de abordar as causas subjacentes e
os desafios sociais e ambientais.
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E13/
2018

Araljo LS, Coutinho MPL,
Alberto MMFP,  Santos
AMD, Pinto AVL.
Discriminacdo baseada no
peso: representacdes sociais
de internautas sobre a
gordofobia. Psicologia Em
Estudo.

Coletar comentarios de
usuarios de uma rede social
sobre uma matéria acerca da
"gordofobia", gue foi
veiculada pela revista
Superinteressante  em  sua
pagina oficial no Facebook.

Qualitativo
Portugués

A gordofobia €é vista como uma forma de
discriminacdo e preconceito, e que ha uma forte
associagdo entre 0 peso e 0 estereodtipo de preguica,
gula e falta de auto-controle. Além disso, hd uma
tendéncia de responsabilizar a pessoa obesa pela sua
condicéo e de justificar a discriminagdo por motivos
de saude. A discussdo destaca a importancia de se
promover agdes para combater a gordofobia e a
construgdo de uma cultura inclusiva e respeitosa em
relacdo a diversidade corporal.

Psicologia

E14/
2018

Kasten RDG. Listen... and
Speak: A Discussion of
Weight Bias, its Intersections
with Homophobia, Racism,
and Misogyny, and Their
Impacts on Health. Canadian
Journal of Dietetic Practice
and Research.

Discutir o viés de peso e as
interse¢cfes com homofobia,
racismo e misoginia, e como
isso afeta a satde.

Qualitativo
Inglés

A discriminacdo baseada no peso é uma forma de
opressao interseccional que pode ter graves impactos
na salde fisica e psicolégica das pessoas. Além
disso, a pesquisa destaca a importancia de se ouvir
as vozes e historias das pessoas afetadas pela
discriminacdo baseada no peso e de se promover
acOes para combater essa forma de opressdo. A
conclusdo enfatiza a importancia de se promover a
conscientizacdo e a educacdo sobre a discriminacéo
baseada no peso e suas intersecGes com outras
formas de opresséo, bem como de se promover uma
cultura de incluséo e respeito a diversidade corporal.

Nutrigédo

E15/
2018

Barak RE, Anan YB. Implicit
and explicit anti-fat bias: The
role of  weight-related

Esclarecer mais sobre o0s
vieses  correlacionados a
discriminacdo  de  peso,
examinando as relagfes entre
a discriminacdo implicita e

Quantitativo

Inglés

A discriminacdo baseada no peso pode ser
manifestada tanto de forma explicita quanto
implicita, e que as atitudes e crengas relacionadas ao
peso sdo importantes fatores que influenciam essa
discriminacdo. Além disso, a pesquisa destacou a

Medicina
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attitudes and beliefs, Social

explicita baseada no peso e as

importancia de se compreender as nuances da

Science & Medicine atitudes e crencas discriminacdo baseada no peso e sua relacdo com as
relacionadas ao peso atitudes e crencas relacionadas ao peso para se
desenvolver estratégias eficazes de combate a essa
forma de discriminacdo. A conclusdo enfatiza a
necessidade de se promover a conscientizacdo e a
educacdo sobre a discriminagdo baseada no peso e
suas intersecGes com outras formas de opresséo, bem
como de se promover uma cultura de incluséo e
respeito a diversidade corporal.
E16/ Mocellin MC, Corréa EM, | Estimar a prevaléncia Certos atributos individuais, como o género, a
2018 Neves J, Vasconcelc_Js FAG, | de bu_llyipge verificar a oriejnta(;éoA sgxual, a aparéncig fisica e o_nl’vel
Corso ACT, Alexius SL. | associagdo entre  estado socioecondmico, estavam associados ao bullying. A
Evidences of the association | nutricional, fatores pesquisa também destacou a importancia de se ;
between individual attributes | demograficos € | Qualitativo desenvolver medidas para prevenir e combater o | Sadde
and bullying: a cross- | socioecondmicos e atributos X bullying, incluindo a educacio e a conscientizagio | Publica
sectional study with | individuais em escolares entre | INglés sobre questdes de igualdade e respeito a diversidade.
adolescents from | 11 e 14 anos de idade A conclusdo enfatiza a necessidade de se considerar
Floriandpolis, Santa Catarina as diferencas individuais e sua relagdo com o
State, Brazil. Cadernos de bullying ao desenvolver estratégias de prevencao e
Saude Publica. combate a essa forma de violéncia.
E17/ Himmelstein MS, Puhl RM, | Avaliar as experiéncias de Os homens sd0 mais propensos a experimentar
2018 Quinn DM. Weight Stigma in | estigma de peso de homens, - estigma de peso em niveis de IMC de obesidade e -
Men: What, When, and by | examinando as caracteristicas | Quantitativo Nutricao

Whom? Obesity.

de homens que sofreram
estigma de peso versus
homens que nao o fizeram.

Inglés

baixo peso em relacdo ao peso normal.

Mais comuns sendo provocag6es baseadas no peso
de familiares, colegas e estranhos.
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Maior entre jovens e solteiros com historico de peso
corporal elevado.

Importante incluir homens em estudos de estigma de
peso como uma populacdo vulneravel em vez de um
grupo de comparacao.

E18/ Geller G, Watkins PA. | Descrever as atitudes dos 70% dos alunos tinham preferéncia por magro 18%
2018 Addre_ssing Me_dical Students' all_mos_ de medicina ) dg eram neutros e 12% tinham preferéncia por gordura.
Negatlve B_las Towa}rd PriMEIro ano. em relao a 47% haviam lutado pessoalmente com a perda de
Patients ~ With ~ Obesity | obesidade e nosso esforgo
Through Ethics Education. | para melhorar suas atitudes Peso.
AMA ] Ethics por meio de uma sessdo de A maioria dos alunos achava que a obesidade era
ética inovadora incorporada Qualitativo uma doenca (89%) ou comportamental (88%), 74% | Medicina
ao curso obrigatorio, . achava que era resultado de ignoréncia e 28% achava
“Obesidade, Nutrigio e | INgles que as pessoas com obesidade eram preguicosas.
Mudanca , de 30% relataram melhora em suas atitudes apos a
Comportamento™, na Escola sessd0, 40% acharam Util discutir as lutas pessoais
de Medlcma} da Universidade dos alunos com o peso, e mais de 70% acharam que
Johns Hopkins. os videoclipes da House eram Uteis.
E19/ Obara AA, Vivolo SRGF, | Avaliar a existencia de o Tempo de atendimento para os pacientes com | Ciancias
2018 Alvarenga MS. Preconceito preconceito em relacdo aos | Qualitativo obesidade de ambos os sexos foi maior do que para | sogiais
relacionado a0~ peso  na | individuos  obesos  por Portugués paciente do sexo feminino eutréfica, mas ndo quando

conduta  nutricional: um
estudo com estudantes de

estudantes de nutri¢do, por
meio da andlise da influéncia

comparado ao paciente do sexo masculino eutrofico.
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nutricdo. Cadernos de Salde
Publica.

do peso corporal do individuo
nas condutas nutricionais

A avaliacdo da qualidade da dieta para 0 sexo
feminino foi pior para aquela com obesidade e nédo
houve diferenga para o sexo masculino.

A gualidade da dieta do sexo masculino eutréfico e
maior do que a recebida pela paciente com
obesidade, foi pior para a paciente com obesidade em
comparagdo com a paciente eutréfica

A percepcdo em relagdo ao consumo alimentar
relatado foi pior somente para a paciente com
obesidade e ndo houve diferenca entre os pacientes
do sexo masculino.

A avaliacdo da mulher com obesidade foi pior
guando comparada ao paciente homem eutréfico e
com obesidade.

Os alunos apresentaram uma percepgao pior para a
paciente com obesidade em relacdo a eutréfica
quanto a “estar saudavel”.

Estudantes consideraram necessitar de mais rigidez,
paciéncia e se sentiriam mais incomodados com 0s
pacientes com obesidade

Os estudantes apresentaram uma pior percepcao para
0 paciente do sexo masculino com obesidade na
questdo

Os estudantes consideraram que a paciente com
obesidade se  beneficiaria mais de um
acompanhamento psicoldgico do que a eutréfica
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Ndo houve diferenca quanto aos demais
procedimentos e condutas quando comparados
Indicacdo de estratégias de tratamento.

Estudantes que responderam aos casos hipotéticos
de pacientes com obesidade disseram que utilizariam
com maior frequéncia as estratégias “manutencao de
um diério alimentar com informagbes sobre a
percepcao de fome” e “orientagdo para a redugdo do
consumo caldrico e para 0 consumo de alimentos
menos caloricos”.

Indicariam a estratégia em atendimento individual
para homem com obesidade do que para o caso da
mulher com obesidade

E20/
2019

Bernard M, Fankhanel T,
Heller SGR et al. Does
weight-related stigmatisation
and discrimination depend on
educational attainment and
level of income? A systematic
review BMJ.

Revisar o estado quantitativo
da pesquisa sobre a influéncia
das caracteristicas
socioeconémicas na
estigmatizacdo e
discriminagdo  relacionadas
ao peso.

Qualitativo
Inglés

2 estudos mostraram uma associagao positiva entre
maior nivel educacional e estigmatizacdo
relacionada ao peso

6 estudos relataram atitudes discriminatérias

aumentadas com o ensino superior.

Nenhum estudo que relatou uma associacéo

significativa entre o nivel de renda e a
estigmatizacgdo relacionada ao peso.
4  estudos americanos  revelaram  maior

discriminacéo relacionada ao peso com o aumento da
renda.

Medicina
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1 estudo alemao constatou menos apoio a politicas e
leis gerais, mas ndo a politicas e leis especificas de
emprego entre as pessoas mais ricas

E21/
2019

Pereda EP, Echeburua E,
Saez MSC. Anti-fat bias and
school adjustment among
primary school children in
Spain. Anales de Psicologia

Determinar atribuicdo de
tragos positivos e negativos
das criancas em relagdo a
gordura tamanhos corporais e
se as diferencas sdo de acordo
com sexo, idade e IMC.
Levantar a hipotese

gque meninas e criangas mais
novas teriam mais viés anti-
gordura do que meninos e
criancas maiores.

Explorar se o tamanho do
corpo afeta os preconceitos
das criangas e sua vontade de
se envolver e atividades
sociais e recreativas
atividades, e se a diferengas
sdo baseadas em sexo, idade
elMC

. E analisar a diferencas entre
peso normal e

sobrepeso/obesidade

Quantitativo

Espanhol

As criangas atribuiram tracos menos positivos e mais
tragos negativos para figuras gordas.

A figura gorda foi o menos frequentemente
escolhido para participar de eventos sociais e
atividades recreativas.

As criancas da escola primaria mostraram viés anti-
gordura, 0 que pode ter um impacto na maneira como
eles interagem com seus pares.

Os professores também relataram escores de
adaptacdo escolar mais baixos para alunos com
sobrepeso/obesidade.

Destacam a importancia de estudar o viés anti-
gordura de criancas e professores,

Necessidade de implementar intervencbes de
obesidade infantil com base na escola.

Psicologia
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alunos em adaptacdo escolar
avaliados por professores e se
as diferencas se mantém em
género e idade.

E22/ Cazzato V, Makris S. Implicit | Fornecer evidéncias Os participantes com peso normal e com sobrepeso
2019 pref_erence towqrds _slim experimentais de simulagéo mostraram um viés anti-gordura estereotipado.
bodies and welght—stlg_ma de agdo sen_d(_) _modulada_ por Mais propensos a associar pessoas obesas a
actions, Psychological esbeltos nprmal a categoria de bom relacionamento do que
Research. Quantitativo vice-versa Psicologia
Inglés O viés anti-gordura, os participantes com  peso
normal e com sobrepeso mostraram alto nivel de
atitudes negativas  explicitas e percepcdes
estereotipadas de pessoas obesas grupo com
sobrepeso
Os dois grupos ndo diferiram nos niveis de
gordofobia estereotipada explicita
E23/ Jung FU, U, Sikorski CL: | Investigar a ligacdo entre a Diferencas entre as trés classes de obesidade néo
2019 Overweight_ and Lonely? A | soliddo e determinar_o papel foram encontradas diferencas ao aplicar a variavel de
Representative  Study on | da depressdo e o estigma do o pesagem. -
Loneliness in Obese People | peso em uma grande amostra | Quantitativo Nutrigdo

and Its Determinants. Obes
Facts.

de individuos obesos.

Inglés

55,2% dos entrevistados eram do sexo masculino,
média de idade de 56,4 anos, e viviam mais
acompanhados do que sozinhos (62%)

40% relataram discriminacdo baseada no peso
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IMC mais altas relataram niveis mais altos de
depressdo, maior internalizacdo do viés de peso e
experiéncias de discriminacdo sofridas com mais
frequéncia.

Provavelmente viviam com alguém.

O estado de salde autorreferido  foi
significativamente pior entre os participantes com
categorias de IMC mais altas.

E24/
2019

Alberga AS, Nutter S,
Maclnnis C, Ellard JH,
Mayhew RS. Examining
Weight Bias among

Practicing Canadian Family
Physicians. Obes Facts.

Examinar as atitudes de
médicos de familia
canadenses praticantes sobre

individuos com obesidade,
seu tratamento de salde e
percepcdes do tratamento da
obesidade no sistema publico
de salde.

Quantitativo
Inglés

Os entrevistados eram brancos, homens com 45
anos ou mais.

A maioria dos médicos pesquisados ndo indicou
respostas consistentes com um viés de peso mais alto

24% dos médicos indicaram ndo gostar ou se sentir
desconfortavel com a amizade/conhecimento de
pessoas com obesidade.

50% concorda que as pessoas com obesidade
aumentam a procura no sistema publico de salde.

33,3% sentem-se frustrados com o0s pacientes que
tém obesidade.

27,8% acreditam que os pacientes com obesidade
muitas vezes ndo seguem as recomendacOes de
tratamento

18,5% indicaram sentir repulsa ao tratar um paciente
com obesidade.

Nutrigédo
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Mulheres relataram menos viés de peso e atitudes
sobre o tratamento de pacientes

Concordaram obesos deveriam pagar mais pelos
cuidados de saude.

E25/ Ahn R.; Kim TH, Han E. The | Aprofundar na relacdo entre Mulheres com baixo peso tem vantagem em relacdo
Moderation  of  Obesity | obesidade e resultados do as mulheres com sobrepeso e obesas.
2019 Penalty on Job Market | mercado de trabalho . . .
Outcomes by Employment | incorporando os esfor¢cos dé A penalidade do peso corporal ¢ cada vez mais
y \ploy P ¢ notada no mercado de trabalho
Efforts. Int. J. Environ. Res. | emprego como um
Public Health. moderador. este estudo tem Impede candidatos obesos de conseguir empregos
como publico alvo jovens favoraveis e ganhar salarios comparaveis em
adultos na casa dos vinte | Quali- comparagdo com seus colegas de peso normal Saude
?:(;’if/’ i dﬁg;mdgoera?men?:e sg; quantitativo A obesidade desempenha um papel significativo no | Pablica.
A status do emprego e no nivel salarial.
novos no mercado de | Inglés Preg
trabalho. Aversdo direta estd presente naqueles que estdo
visivelmente acima do peso ou obesos.
A taxa de emprego para mulheres com baixo peso é
maior
Recrutadores sdo mais suscetiveis a julgar os jovens
candidatos com base na aparéncia fisica.
E26/ Werner AH, Loda T, Wiesne | Avaliar o grau de realidade do
2019 rLM, et al. Is an obesity | encontro com um SP usando | Quantitativo 12% dos alunos relataram que dificuldade em falar | Medicina

simulation suit in an
undergraduate
communication

medical
class a

um OSS como ferramenta de
ensino; (2) avaliar 0
conhecimento e o preconceito

Inglés

sobre o peso do paciente.
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valuable teaching tool? A
cross-sectional  proof  of
concept study. BMJ Open.

dos alunos em relacdo aos
pacientes com obesidade por
meio do encontro e (3)
descrever as vantagens e
desvantagens ao usar tal
ferramenta de ensino.

Os alunos sugeriram usar parte do tempo da aula
para falar sobre reservas em relagdo as pessoas com
obesidade e como lidar com elas profissionalmente.

A maioria dos alunos (65%) comentou que o OSS
tornou a dramatizacdo mais realista e alinhada com
0 quadro clinico.

Os professores apoiaram o uso adicional do OSS no
ensino, mas criticaram os itens escolhidos do AFAT
no presente estudo por serem muito negativos,
unilaterais e provocadores de estigma.

E27/
2019

Ravary A., Baldwin MW,
Bartz JA. Shaping the Body
Politic: Mass Media Fat-
Shaming Affects Implicit
Anti-Fat

Attitudes. Personality ~ and
Social Psychology Bulletin.

Investigar o efeito de
mensagens culturais
transitdrias, mas salientes — o
fendbmeno cultural pop da
celebridade “envergonhada”
— nas atitudes anti-gordura
implicitas na populacao.

Quantitativo

Inglés

O fenbmeno de envergonhar a gordura das
celebridades na midia aumenta a associa¢do
instintiva das mulheres de que a gordura é ruim

As comunicagfes da midia de massa e o0s
movimentos  sociais podem alterar atitudes
implicitas, mensagens culturais casuais — mais
precisamente, comentarios supostamente
“inofensivos” sobre a aparéncia de outra pessoa que
ocorrem principalmente em tabloides e /ou blogs

A exposicdo a midia é um importante veiculo através
do qual essas normas sdo comunicadas e
internalizadas, ndo apenas para as culturas
ocidentais, mas também para as culturas néo
ocidentais:

Psicologia
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Os efeitos agudos da vergonha de gordura de
celebridades em atitudes anti-gordura implicitas,
aumenta as atitudes anti-gordura ao longo do tempo.

Embora tenha havido um aumento na discriminacéo
de viés de peso houve um florescimento recente de
movimentos de aceitagdo do corpo.

E28/ Vogel L. Fat shaming is | Evidenciar que a gravidade Estima-se que dois em cada cinco americanos com
2019 making people sicker and | do dano aumenta quando as sobrepeso e obesidade internalizaram o viés de peso.
heavier. CMAJ. pg:zoiséniﬁgﬂzigrmﬁ]vg d; Trés em cada cinco adultos com obesidade
Fnesmas encontram viés de peso de profissionais de satde
A exposicdo ao viés de peso desencadeia mudancas
Qualitativo fisiologicas e comportamentais ligadas a ma salde | pedicina
Inala metabolica e aumento do ganho de peso
ngles . - e
Quanto maior a exposicdo ao viés e a discriminagdo
de peso, maior a probabilidade de ganharem peso e
se tornarem obesas
Também esta ligada a depressdo, ansiedade, baixa
autoestima, disturbios alimentares e evitacdo de
exercicios
E29/ Alberga AS, Edache 1Y, | Explorar as evidéncias sobre A busca na literatura resultou em 720 artigos Unicos.
Forhan M, Mayhew RS.|como as percepcbes e/ou o o . . o
2019 Weight bias and health care | experiéncias de viés de peso | Qualitativo ﬁ !Ealorla dos estudos foi realizada nos Estados | pedicina
utilization: a scoping review. | na atencdo primaria a salde | |nglas nidos.

Prim Health Care Res Dev.

influenciam o envolvimento e
a utilizacdo de servigcos de

A maioria incluiu amostras mistas de participantes
do sexo feminino e masculino.
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salde por individuos com
obesidade.

10 temas a seguir foram identificados: tratamento
desdenhoso, paternalista e desrespeitoso, falta de
treinamento, ambivaléncia, atribuicdo de todos os
problemas de salde ao excesso de peso, suposicoes
sobre ganho de peso, barreiras a utilizacdo de
cuidados de salude, expectativa de sadde diferencial
tratamento de cuidados, baixa confianca e ma
comunicacdo, evitacdo ou atraso de servicos de
salide e '‘compras médicas

E30/ Mota MV, Monge AB, | Analisar autorrelatos de Toda a comunidade escolar e as familias devem estar
2020 Vitalle MSS. Memes, vitimas de  cyberbullying atentas as diferencas entre brincadeiras e atitudes
trollagens e o cyberbullying: | sobre a repercussao violentas.
um eStlde de campo. Revista er_nocmnal dos casos em suas Oferecer palestras e aulas que abordem o tema € | Medicina
educacéo. vidas, constatou que a tristeza I . . ) X
~ ~ Qualitativo aumentem a empatia dos jovens é uma das maneiras
€ 0 medo sdo as duas emogoes de conscientizar e discutir o problema
negativas mais reportadas | Portugués '
pelas vitimas, acompanhadas Debater 0 uso seguro da internet, abrindo canais de
da vergonha e do comunicacdo, pedido de ajuda e denuncia para as
desapontamento. possiveis vitimas de casos de violéncia.
E31/ Souza VCS, Goncgalves JP. | Mapear as producdes As poucas publicacdes apresentam discussfes sobre
2020 Investigagéo sobre inerentes_ a gordgfobia, o género e a influéncia da midia na padronizacdo dos 3
gordofobia:  estado  do | preconceito que aflige o | Qualitativo corpos e disseminagao da discriminacao. Educacdo
conhecimento em feses e | COrpo gordo, na perspectiva | poryygues O corpo da mulher € alvo de observagdo e critica ha

dissertagtes. Interfaces  da
educacéo.

tedrica-metodoldgica das
representacdes sociais

um discurso midiatico como condutor do
preconceito e a grande maioria das pesquisas da
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preferéncia ao ambiente virtual como espacos de
anélises

Conclui-se que ndo existe muitas produc@es sobre o
tema, promove a relevancia de se realizar novos
estudos na area.

E32/ Panza E, Olson K, Goldstein | Elucidar a frequéncia e as Todas as mulheres de minorias sexuais relatam ter
2020 CM, Selby EA, Lillis J. | caracteristicas contextuais de sofrido estigma de peso pelo menos uma vez em suas
Characterizing Lifetime and | experiéncias percebidas de vidas.
g)t?llr);aExpeZ;récnes of \g/ee)'(gz: gStfomTOC:]e ges(;)am\c;irggnt:rr]\ter 2 Relataram ser estigmatizadas por causa de seu peso
1gma g . go da \ . e outra identidade marginalizada.
Minority ~ Women  with | mulheres de minorias sexuais
Overweight and Obesity: A | com sobrepeso/obesidade. O estigma de peso percebidos fez com que 36% se
Descriptive  Study. Int J sentissem levemente incomodados, 34% .
- X o ) Saude
Environ Res Public Health. Quantitativo incomodados Publica
Inglés 27% dos eventos de estigma de peso foram
extremamente perturbadores.
Apenas 2% dos eventos de estigma de peso nédo
incomodaram os participantes.
Ocorreram no local de trabalho dos participantes
30%, em um ambiente publico 27%, no transporte
publico 18%, em casa 11%, em uma academia ou
parque 7%, em restaurante ou bar 2%.
E33/ Gupta ) N, Bombak A, Examinara,a.SS-OCia(;ao entrea Quantita'[iVO 7,0% relataram discrimina@éo em um ambiente de MediCina
2020 Foroughi,  Riediger ~ N. | classe de indice de massa Inglés assisténcia A satde

Discrimination in the health

corporal  (IMC) e a
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care system among higher-
weight adults: evidence from
a Canadian national cross-
sectional  survey. Health
Promot Chronic Dis Prev
Can.

experiéncia de discriminacdo
na area da saude.

29% relataram especificamente pior servigo no setor
de saude

Ser do sexo masculino protege o risco de sofrer
discriminacdo em um ambiente de assisténcia a
salde.

Estar em um grupo de renda familiar mais alta foi
associado a um risco significativamente menor de
sofrer discriminacao na assisténcia a satde

Maior escolaridade foi associado com um risco
significativamente maior

E34/
2020

Rubino F., Puhl R.M.,
Cummings D.E. et al. Joint
international consensus
statement for ending stigma
of obesity. Nat Med.

Reunir um amplo grupo de
especialistas e organizagdes
cientificas para reconhecer o
problema e, até onde
sabemos, pela primeira vez,
‘falar a uma s6 voz' sobre essa
importante quest&o.

Qualitativo

Inglés

O estigma e a discriminacdo sdo generalizados e
causam danos significativos aos individuos afetados.

A narrativa disseminada da obesidade atribuindo a
causa principalmente a responsabilidade pessoal tem
um papel importante na expressao do estigma social
do peso e reforga os estere6tipos baseados no peso

O estigma do peso pode induzir em erro decisdes
clinicas e mensagens de salde publica e pode
promover alocagdo improdutiva de recursos
limitados de pesquisa.

Podem resultar em discriminag@o e prejudicar o0s
direitos humanos, os direitos sociais e a salde dos
individuos afetados.

Explicar a lacuna entre as evidéncias cientificas e
uma narrativa convencional de obesidade construida

Nutricéo
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em torno de suposices e equivocos nao
comprovados pode ajudar a reduzir o viés de peso e
seus efeitos nocivos.

Promover iniciativas educacionais, regulatérias e
legais destinadas a prevenir o0 estigma e a
discriminacéo relacionados ao peso

E35/ Tavares SMG =« et al. | Analisar na  perspectiva A classificacdo do IMC, contou-se com 73,2%
Percepgdo corporal em pré- | junguiana, a  percepcao diagnosticados como normais; 12,8% com sobrepeso
2020 5
adolescentes e adolescentes | corporal de pré-adolescentes e 14,3% como obesos.
S(r)nn; ::;Eggei?] ?Ji;)r?aesllgsailgg: fe?:(:;gssci?,tﬁz ec%)r(snl)lrr]]:;tgz A incidéncia de obesidade foi ligeiramente maior
Jung ' ' afet?vos e perce t?vos da entre os adolescentes de 12 a 14 anos comparado aos
. percep . o pré-adolescentes de 9 a 11 anos e maior nas meninas . .
imagem corporal, sexo, faixa | Quantitativo x . Psicologia
L g em comparagao aos meninos.
etaria e Indice de Massa A
) x Portugués x . .
corporea a percepgao corporal O grau de alteragdo do peso corporal influencie de
em 63 sujeitos, 37 meninos e forma diferenciada na percep¢do da postura corporal
26 meninas, de 9 a 14 anos, de e em que sentido isso se da
Monteiro Lobato, Apenas que meninos pré-adolescentes obesos
tendem, de forma limitrofe, a apresentar maior
alteracdo na percepcéo da postura corporal.
E36/ Lee K.M., Hunger JM. | Testar as associacOes entre 0 42% dos participantes relataram estigma de
2020 Tomiyama, AJ. Weight | estigma do peso e quatro Quantitativo Peso. Nutricio

stigma and health behaviors:
evidence from the Eating in
America Study. Int J Obes.

comportamentos de satde (ou
seja, comportamento
alimentar, uso de &lcool,
disturbios do sono e atividade

Inglés

Regressdes lineares estimaram as associacoes
entre estigma de peso e os resultados continuos
de atividade fisica, distarbios do sono, uso de
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fisica), enquanto controlava o
IMC e outros possiveis
fatores de confuséo.

alcool, alimentacdo desordenada e alimentacao
de conforto.

E37/ Hauff C, Fruh SM, Sims BM, | Compreender como o0s alunos
2020 Williams SG, Her_f C, Golden | de enfermagem percebem os
A, Graves RJ, Minchew LA, | comportamentos de seus
Hall HR. Nurse practitioner | preceptores.  Ajudar  0s
students'  observations  of | educadores a obter Enfermeiros geralmente tem atitudes
preceptor ~engagement in | conhecimento sobre como preconceituosas em relacio as pessoas com
obesity management and | incorporar melhor as ligdes sobrepeso ou obesidade.
weight bias: A  mixed- | sobre estratégias apropriadas ) ]
methods approach. J Am | de controle da obesidade e Afetam a prestacao e a qualidade do atendimento.
Assoc Nurse Pract. viés de peso em um curriculo | Quantitativo Alunos relataram que seus preceptores ndo se Enfermage
educacional.  Entendermos . envolveram em preconceitos e exibiram cordialidade | ™'
como  0s profissionais  de Ingles interpessoal e muitas vezes discutiram o controle da
saude e futuros profissionais obesidade, fornecendo aos pacientes educagdo que
podem se envolver em vies de poderia melhorar seu estilo de vida.
gﬁse%rarp ara oque Cié)lc;ssamgz Re}ceberam aulas s_.obre viés de peso durante seus
estigmatizacio no dominio modulos de gerenciamento de obesidade.
dos cuidados de salde,
melhorando, em  (ltima
analise, os resultados dos
pacientes.
E38/ Bettone LRC; Greguol M. | Investigar a atitudes | Quantitativo Tendem a associar a obesidade a falta de motivagio | Educacéo
2020 Atitude implicita e explicita | implicita s e explicita em Portugués e a falta de esperteza.

em relacdo a obesidade entre

treinadores nas escolas de
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treinadores de futsal da
cidade de Londrina -
PR. Pensar a Pratica.

futsal da cidade de Londrina
em relacéo a criangas obesas,
verificar possiveis relacGes
destas atitudes com o IMC,
idade, sexo e 0 tempo de
experiéncia do treinador. A
pesquisa também tem por
intuito verificar se existe, por
parte dos treinadores,
preconceito  implicito  ou
explicito com relacdo aos
alunos obesos que frequentem
as aulas de futsal.

Associam a obesidade & preguica e/ou falta de
inteligéncia.

Leva a crianca a abandonar a préatica esportiva ou
nem mesmo iniciar a sua préatica, por receio de se
sentir excluida e humilhada.

Treinadores eutréficos apresentaram tendéncia a um
preconceito explicito contra pessoas obesas.

Treinadores  que  apresentavam  sobrepeso
demonstraram uma atitude mais positiva com
relagdo as criangas obesas.

E39/
2020

Gabyzon ME, Attar K, Peleg
S.  Weight Stigmatization
among Physical Therapy
Students and  Registered
Physical Therapists. Obes
Facts

Caracterizar e comparar as
atitudes e crencas
estigmatizantes de alunos de
PT e fisioterapeutas
certificados em relagdo a
pessoas com obesidade em
Israel

Quantitativo

Inglés

Fisioterapeutas demonstraram niveis médios de
gordofobias e atitudes negativas em relagdo aos
pacientes com obesidade.

Alunos de fisioterapia diferiam significativamente
dos fisioterapeutas, eles demonstraram crencas mais
fortes de que a obesidade ndo esta sob o controle de
uma pessoa.

A consciéncia de que o individuo pode ndo conseguir
controlar alguns aspectos da obesidade pode reduzir
a motivacdo do profissional para tratar o paciente

Nutricéo
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E40/ Sutin AR, Stephan Y, MA | Examinar a relacdo entre O tratamento injusto com base no peso foi associado
2020 Gerent_j, Robinson E, Dal_y M, | discriminacdo de peso e a pigr_ desempenho em dominios cognitivos
Antonio Terracciano. | desempenho  em  cinco especificos.
Perceived weight | dominios cognitivos A discriminagdo de peso foi associada a um risco
disc;riminatior) five d a_nd (memélria_depdisédica, ate_ggio Quantitativo cerca de duas vezes maior de mau desempenho em Psicologia
performance in five domains | & velocidade, capacidade . e .
of cognitive function. Journal | visuoespacial, linguagem, | |nglas gageziznqgg mﬁ:ﬁﬁ%argeen:,?;haogs'Z?;?;faé Vg;%'g%?g
of Psychosomatic Research. | raciocinio numérico) e se as numéric% ’ P
associagbes se estendem a '
outras atribuicdes comuns de S80 mais propensos a ter um desempenho muito
discriminacdo (idade, sexo, ruim em tarefas de memdria, portanto, a associacao
raca). ultrapassa um limite.
E41/ Dimitrov UM et al. “It is over | Investigar a percepcdo de Participantes  relataram restricdo  alimentagéo
2020 there, next to that fat lady”: a | mulheres gordas sobre seu restritiva em consumo de alimentos com alto
qualitative study of fat | proprio corpo e suas percentual de gordura, carboidrato e agucar.
women’s  own body | experiéncias com Devido estar a cima do peso, precisavam negar a
perceptions and  weight- | discriminacfes relacionadas vontade de comer aleo “men(’)s saudavel” e comer
related discriminations. | a0 peso e como essas Qualitativo alimentos menos sabégrosos Saude
Salde e Sociedade [online]. | situacdes afetavam seu bem- Publica
estar Inglés Quando comiam alimentos que consideravam

“engordativos”, eles se
arrependidos

sentiam culpados e

Autoexigéncia para comer determinados tipos de
alimentos, como saladas, sopas, frutas, e evitar
outros, como alimentos ultraprocessados.
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Tem interesse em alguns alimentos por seus supostos
beneficios a satde.

Pluralidade de tentativas de perda de peso no
passado

As dificuldades relacionadas aos tratamentos
prescritos pelos profissionais de satde incluiam nédo
conseguir seguir as dietas restritas.

Sofrimento emocional negativo e consequente
descontinuidade das mesmas.

E42/ Brochu PM. Weight stigmaas | Mostrar que as percepc¢des
2020 a ri_sk factor for | subjetivas de “excesso de ) ) )
suicidality. Int J Obes. peso” foram associadas ao O excesso de peso foi associado ao aumento do risco
aumento do risco de ideagio, de ideacéo, planos e tentativa de suicidio em uma
planos e tentativa de suicidio | qualitativo grande amostra de adolescentes dos EUA Nutricio
em uma grande amostra de A A experiéncia subjetiva de viver em um corpo com
adolescentes  dos  EUA, | Inglés peso mais alto é um fator de risco mais forte para o
mesmo quando controlados suicidio do que o status de peso medido objetiva ou
por idade, género, raga/etnia, subjetivamente.
indice de massa corporal
(IMC) e depresséo
E44/ Pereira RD et al. Implicagdes | Aprofundar a discussdao a A escola € o principal espago para a perpetracdo do
2021 gg :(ljj(l)llyélsrl% nrgsssgggso?eunr;a; L?Jslpl)eilao crj]zssér;(ﬁu;ﬁggtejl (;2 Qualitativo bullying, e os colegas, geralmente, sdo 0s agressores Psicologia
M . C ying . Na familia, o irmdo foi apontado como principal
revisdo integrativa. Interacdo | adolescentes obesos. Portugués

em Psicologia

perpetrador de bullying, agravado pelo siléncio dos
pais diante dessas situacoes.
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Causa modificacbes temporarias e radicais na
relagdo com a comida, representada por momentos
de jejuns ou no aumento da ingestdo alimentar, como
maneira de gerenciar

95% dos entrevistados apresentam algum grau de
insatisfacdo com a imagem corpo

E44/ Natividade CSJ, Costa CJ. | Descrever brevemente a Comentéarios preconceituosos que viralizam nas
2021 Processos ci\_/il_izadores nas conQigéo de obesidade, que redes geram rr_luita repercussdo e podem afeta_r por
redes sociais e a | suscita  fortes  pressbes completo a vida do autor, causando ostracismo,
gordofobia. Perspectivas Em | contrérias de motivagdes ameagas e perseguicdo principalmente o0 sexo
Dialogo: Revista De | biomédicas e ético-morais feminino.
Educacdo E Sociedade. ?uusii ﬁct:{ir:/l;em sgg\r/aem dg Ataques a pessoas e grupos de pessoas obesas se
) X configuram em atos de 6dio e perseguicao.
preconceito denominado de o 3
gordofobia. Qualitativo A gordofobia tem recebido atencio de ativistas para | Educagao
Portugués barrar esse preconceito
Os manuais de etiqueta ainda néo sdo claros quanto
a como se portar diante de todas as minorias, contudo
h& um consenso de que se deve respeitar os direitos
humanos em comentérios e discussoes.
Novos habitos online vém se normalizando, pois,
desrespeito online pode se transformar em
transtornos irreversiveis offline.
E45/ Souza VCS, Gongalves JP. | Analisar  criticamente o | Qualitativo O corpo gordo possui um estigma de deformidade | Educacdo
2021 Relagdes entre gordofobia e | fendmeno gordofobia Portugués que deve ser evitado

teoria Historico-Cultural:

segundo a perspectiva da
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interfaces com a
educacdo. Itinerarius
Reflectionis.

Teoria Historico-Cutural,
bem como destacar sua agéo
coerciva na vida dos
individuos,  principalmente
entre os pré-adolescentes em
ambito escolar

Os olhares julgamentos do corpo estdo presentes em
todos 0os momentos historicos, mas de maneira
contraditéria.

Todas as esferas socias estdo sujeitas a gordofobia,
inclusive no ambito escolar e profissional, afetando.

E46/
2021

Parildar H, Tuncer OU, Sahin
MK, Demirpence M, Yilmaz
H. Are patients with obesity
"scapegoats"? The obesity
prejudice levels of health care
workers in  Turkey. Rev
Assoc Med Bras.

Avaliar 0os niveis de
preconceito contra a
obesidade, atitudes e

percepcdes dos profissionais
de salde em relagdo aos
individuos com obesidade e a
relacdo entre as percepcdes
dos profissionais de salde
sobre 0 viés de peso proprio e
da sociedade, preferéncias de
estilo de vida saudavel, indice
de massa corporal e outros
fatores com obesidade niveis
de preconceito.

Qualitativo

Inglés

29,1% consideravam perder peso “dificil” ou “muito
dificil.

79% achavam que a sociedade preferia individuos
magros aos obesos.

83% tinham parentes com obesidade.

42,3% tiveram obesidade ao longo da vida.

70,4% continuaram uma dieta anteriormente

77,9% relataram dificuldade em fazer dieta.

84,4% praticavam atividade fisica

48,4% tinham héabitos alimentares saudaveis

81,7% dos participantes mantinham
préximo com individuos com obesidade.

contato

15,1% gostavam de cuidar de pacientes com
obesidade.

3,4% preferiam ter pessoas com obesidade por
perto.

Medicina
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72,7% achavam que a obesidade impfe um
tremendo 6nus econdmico ao sistema de saude.

profissionais de saude do sexo feminino, casados e
que trabalharam mais de 20 anos tem mais
preconceito.

E47/ Siqueira BB et al. Weight | Realizar uma revisao Comportamento alimentar  disfuncional, baixa
2021 stigma and  health - | integrativa a fim de autoestima, pior bem-estar
i prceein e sl ieis s aos e
. . . \ g . depressao e ansiedade, desadaptativo.
integrative review of the | de peso na saude de adultos e
literature. Jornal Brasileiro de | adolescentes. Pior desempenho cognitivo, pior desempenho de
Psiquiatria. memoria de trabalho
Qualitativo Maior probabilidade de desenvolver deméncias e | Medicina
Inglés maior taxa de suicidio.
Mais insatisfeitos com o corpo e mais ansiosos,
solitérios e doentes.
Sintomas fisicos dores no corpo, aumento da
pressdo arterial e sentem mais afeto negativo e
menos afeto positivo
Maior percepgéo de soliddo
B8/ O’Donoghue GO, | Examinar se os participantes Experiéncias negativas na comunicacdo na atencdo
2021 Cunningham C, King M, | encontraram viés de peso e | Qualitativo riﬁwériaenas cﬁ'nicas obstétricas ¢ ¢ Medicina
O’Keefe C, Rofaeil A, | estigma, em caso afirmativo, Inalés P '
McMahon S. A qualitative | como isso pode té-los g Microexpressdes faciais de desgosto e desprezo
exploration of obesity bias | impactado e reuniu suas
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and stigma in Irish healthcare;
the patients’ voice. PLOS
One.

sugestdes sobre como isso
poderia ser melhor abordado.

Comentérios de julgamento acusatorios e uso
linguagem depreciativa provocando sentimentos de
Vergonha, culpa e constrangimento e trauma
emocional grave.

Suas preocupacdes sobre a maioria dos problemas
médicos ndo foram abordadas com seriedade e foram
atribuidas ao seu peso e ndo receberam a devida
consideracédo

Nivel elevado de sensibilidade e preconcepcdes
negativas antes das consultas de Atengdo Primaria e
Secundéria.

Isso resultou na perda/cancelamento de consultas e,
ocasionalmente, na exacerbagdo de doengas menores
para problemas médicos mais sérios.

E49/
2021

Hilbert A, Zenger M, Luck-
Sikorski C, Bréhler E: Weight
Stigma and Disease and
Disability = Concepts  of
Obesity: A Survey of the
German Population. Obes
Facts.

Investigar a compreensédo
publica dos conceitos de
incapacidade e doenga na
obesidade, sua aceitacdo e
associagdo com o estigma do
peso.

Quantitativo

Inglés

Ver a obesidade como uma doenca ou deficiéncia
mostrou associacdes inversas com o estigma de peso.

A concordancia com o conceito de doenga previu
significativamente um estigma de peso mais baixo, a
concordéncia com o conceito de deficiéncia previu
um estigma de peso mais alto

O estigma do peso mais alto na obesidade é a
rotulagem da doenca mental que enfatize o controle
pessoal e a responsabilidade menos de fatores
comportamentais para o modelo de explicacdo da
dependéncia alimentar.

Nutrigéo




37

E50/ McLean ME, McLean LE, | Descrever a prevaléncia de Afirmac6es confirmam antipatia dos médicos por
2021 McLean-Holden AC, | viés de peso implicito pessoas com obesidade com  pensamentos sobre
Campbell LF, Horner AM, | intermédico e investiga as falta de forca de vontade dos individuos.
Kulkarni ML Melville LD _relagpe_zs entre pr?c_onceltos 87% tinham algum grau de viés anti-gordura
Fernandez EA, Interphysician | implicitos,  explicitos e . -
. - . L intermédico implicito.
weight bias: A cross-sectional | profissionais. Levantar a
survey study to guide. Acad | hiptese de que a maioria dos | Quantitativo 31% e 34% categorizados como moderado e grave, | nedicina
Emerg Med. médicos possui viés de peso Inalé respectivamente.
- ;- - 7 - n es
|mpI|c(;to |r1_tfermed|::,o_tta qlie © J O sexo masculino, aumento da idade e a diminuicéo
grau ge vies Implicito tem do IMC estavam relacionados ao aumento do viés
uma relagéo direta com o Viés .
e implicito.
de peso explicito e
profissional. Preconceitos implicitos, explicitos entre 0s
profissionais tiveram relac@es significativas e diretas
entre si.
E51/ Sousa ECP, Germano | Analisar os discursos contra a Os videos analisados recusam o carater e formas de
IMP. Dieta Para Emagrecer o | gordofobia veiculados em trés preconceitos de corpos gordos.
2021 Preconceito Contra Gordos: | videos brasileiros publicados
discursos anti-gordofobia no | no YouTube em F5018 com | Qualitativo Recusam videos associando saude a magreza | psicologia
9 . AT imputando faléncia moral a pessoas gordas.
YouTube Revista Polis e | grande visualizagéo Portugués
Psique. Videos, por meio da parddia, da ironia e fazer
circular narrativas alternativas que suspendem certas
verdades naturalizadas sobre 0s gordos e seus corpos
E52/ Pearl RL, Schulte EM. | Explorar fontes potenciais de o . S . o
Weight Bias During the | viés de peso e estigma durante Qualitativo A obesidade foi identificada como fator de risco para Nutrigio
2021 . ) COVID 19 e a cobertura da midia e campanhas de
COVID-19 Pandemic. Curr | a pandemia de COVID-19, | |nalés . . - .
9 salde tem sido criticadas pelo aumento do estigma.

Obes.

incluindo  mensagens de
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“quarentena-15" e discussdo
sobre obesidade na midia e
campanhas de salde publica

Maior ansiedade na pandemia do que em pessoas
magras.

Maior discriminacdo dentro dos hospitais por
profissionais de saude

E53/ Hajek A, Konig HH. Does | Esclarecer se o inicio e o fim O fim da obesidade esté4 associado a diminui¢éo do
2021 obesity lead to loneliness and | da obesidade estdo associados isolamento social percebido entre as mulheres, mas
perceived social isolation in [ a mudancas no isolamento ndo entre os homens.
the second half of life? | social percebido, bem como . . .
- . S iy Quantitativo Nem o inicio nem o fim da obesidade foram | pjegicina
Findings f_rom a natlonal!y na solidao (gstratlflcada por associados a mudancas na solidao,
representative  study in | sexo) na velhice. Inglés
Germany. Geriatr. Gerontol. O fim da obesidade pode refletir uma virada na vida
das mulheres mais velhas e pode aumentar a
autoconfianca, ajudar a fazer novos contatos, se
sentirem mais aceitas pela sociedade.
E54/ Gmeiner MS, Warschburger | Identificar um ponto de corte O WBIS-C é uma ferramenta adequada para
2021 P. Simply too much: the | critico que permita a identificar grupos de risco com suspeita de estigma
L e A inemalizgio o ssigns et ssocids
. . O ) aumento de problemas de satde mental em criancas
higher risk of eating disorders | alimentares e  problemas | Quantitativo Nutricio
- ! - e e adolescentes. ¢
and psychosocial | psicossociais  clinicamente .
problems. Eat Weight | relevantes Inglés Os escores WBIS-Cy1,55 foram associados a um
Disord. maior risco de comportamento alimentar perturbado;

para problemas psicossociais.

Criancas com escore WBIS-Cy1,55 também
relataram escores mais altos para sintomas
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depressivos e ansiosos, maior insatisfacdo corporal e
menor autoestima.

Portanto o estigma €, além do status de peso, um
importante fator de risco que deve ser considerado
na prevencao e intervencao.

E55/ Chakravorty T. Fat shaming | Avaliar as atitudes negativas Em ambientes de salde, as atitudes negativas dos
2021 is §t0pping doctors from dos profissionais dt_e salde pro_fissio_nais fardo com que os pacientes se _sintam
helping overweight | fardo com que os pacientes se estigmatizados e relutantes em acessar 0s servicos de
patients—here’s what | sintam  estigmatizados e salide, prejudicando
;?eg:\%l SIUGEAS can do about ;(;IrL\J/tizrcl)tses em de acessaS;u does Profissionais_de salide com excesso d_e peso t_ambém
' ' orejudicando ainda mais sué sofren_1 um impacto em sua propria confianca e
. capacidade de fornecer conselhos de salde.
salide a longo prazo
I O estigma em torno da obesidade ndo torna as -
Qualitativo . o Medicina
pessoas obesas mais saudaveis
Inglés Aumenta o risco de depressdo, suicidio e reforca os
comportamentos alimentares desordenados.
Aumentar 0 risco de transtornos alimentares,
insatisfacdo corporal e dieta.
Comentérios estigmatizantes de profissionais de
salde podem perpetuar 0s pensamentos negativos
que uma pessoa tem sobre seu peso ou forma
corporal podendo causar transtornos alimentares.
E56/ Puhl RM, Lessard LM, Pearl | Realizar uma comparagdo | Quantitativo Politicas e leis si0 necessarias para reduzir as | Nutricdo
2021 RL, Grupski A, Foster GD. | multinacional de apoio a Inglés desigualdades e o tratamento injusto.
Policies to address weight | medidas legislativas para
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discrimination and bullying:

lidar com a discriminacao de

O cenario juridico estéril em todos os paises que

Perspectives of  adults | peso e o bullying em seis oferecem pouca, ou nenhuma, protecao contra maus-
engaged in weight | paises. tratos com base no peso.
Lg??;ﬁfmenébesigom (Sil\j:e); E i_mportante_ esFabeIecer e moni,tor_ar 0 apgio
Spring). publl_co multinacional para possiveis solucgdes
' politicas
E57/ O'Donoghue G. et al. Obesity | Explorar as atitudes e crengas Resultados preliminares sugerem que agOes de
2021 bia§ and stigma, attitudes and d_o_s alur_los iniciantes de rgdugéo d_o estigm_a de peso sdo para estudantes de
beliefs among entry-level | fisioterapia em relacdo ao I fisioterapia para ajudam os alunos a entender que a | _. . .
physiotherapy students in the | viés de peso e estigmatizagdo Quantitativo obesidade é uma condic¢do crdnica complexa com Fisioterapia
Republic of Ireland: a cross | na area da salde. Inglés maltiplos aspectos que requerem uma abordagem
sectional study Fisioterapia. multifacetada para seu tratamento.
Deve fazer parte da educacgao dos estudantes.
E58/ Hurst DJ, Schmuhl NB., | Entender melhor 0 Gestantes com IMC 40 kg/m2 sofrem preconceito no
Voils Cl. et al. Prenatal care | preconceito e o estigma que pré-natal.
2021 experiences among pregnant | as mulheres com IMC >40
. . : ) . - Pode afetar a qualidade da assisténcia e a saude da
women  with  obesity in | kg/m ¢ experimentam durante N
. . . ) ) . gestante obesa e de seus bebés.
Wisconsin, United States: a | o pré-natal, 2) avaliar o Quantitativo Medicina
qualitative quality | interesse das mulheres na Medo do preconceito relacionado ao peso ou
improvement educacdo pré-natal em grupo | Inglés relembraram a discriminacéo baseada no peso

assessment. BMC Pregnancy
Childbirth

para mulheres com obesidade
e 3) coletar feedback sobre
seu peso preferido
terminologia relacionada.

Reagiram favoravelmente a uma proposta de opcéao

de atendimento pré-natal em grupo para mulheres
gravidas com obesidade, com foco em nutricdo,
atividade fisica e controle de peso
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E59/
2021

Potter L, Meadows A, Smyth
J.  Experiences of weight
stigma in everyday life: An
ecological momentary
assessment study. Journal of
Health Psychology.

Caracterizar a prevaléncia de
estigma e discriminacdo de
peso na vida cotidiana em
uma amostra de individuos
com peso elevado que
atenderam aos Centros de
Controle e Prevencdo de
Doencas e a Organizacdo
Mundial de Saude Critérios
de organizacdo de sobrepeso
ou obesidade (ou seja, IMC
maior ou igual a 25 kg/m ?2).

Quantitativo

Inglés

Baixa frequéncia de estigma e discriminacdo de peso
relatados.

As explicacdes para 0s baixos niveis de estigma e
discriminacéo de peso relatado, pode ser devido ao
fato de que eles ndo ocorreram na presente amostra.

E possivel que a natureza do ambiente de estudo n&o
tenha sido propicia a esses eventos.

Muitos dos participantes frequentaram a faculdade
ou vivam e trabalham em uma cidade universitéria
gue pode ter sido genuinamente mais inclusiva e,
portanto, O estigma e a discriminacdo podem ter sido
menos comuns em comparagdo com outros
ambientes.

Outra explicagdo possivel € que devido a diferencas
na amostra do presente estudo em comparacdo com
os relatorios anteriores.

Em contraste, o presente estudo recrutou uma
amostra de individuos que ndo buscavam tratamento
para um estudo sobre estado de peso e salde na vida
cotidiana.

Outra explicacéo possivel para a baixa frequéncia de
discriminacdo no presente estudo é que instancias de
estigma e discriminacao de peso podem ter ocorrido,
mas nao foram relatadas.

Psicologia
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E60/ Hecht LM, Yeh HH, | Identificar fatores de E o maior estudo de pessoas que morreram por
2021 Braciszewski JM, | risco. As taxas de mortalidade suicidio nos Estados Unidos com base em registros
et.al, Weighing the | por obesidade e suicidio médicos entre a populacdo em geral.
é‘ﬁ;?g:“on alr?:gtweenSUiEé !\gé ngzgagg;n;ﬂ?gﬁ’u dr:r?ga da: A tendéncia observada na pe,rd_a de peso entre
Mortality peso, morte por suicidio e aqueles que morreram por suicidio contrasta tanto
' deprésséo entre adultos nos com aql_JeIes no gr_upo_de controle quanto com as
. tendéncias populacionais de aumento do IMC.
Estados Unidos permanecem
obscuras. Resultados de perda de peso aumenta a mortalidade
Quantitativo por suicidio € consistente com a pesquisa de que 0 | Medicina
A IMC e o risco de suicidio estdo inversamente
Inglés associados
Depressdo estar mais fortemente associada a
mortalidade por suicidio 55% dos individuos que
completaram o suicidio foram diagnosticados com
depressdo e apenas 23% tinham um transtorno
mental ou por uso de substancias além da depressao.
O conjunto entre individuos com depressdo, pode
ofuscar uma associagéo potencial entre mortalidade
por suicidio e mudanca de peso.
E61/ Ji_menez ML, . Arruda AS, ngons_trar a necessidade da O corpo gordo & visto sempre como doente em risco
2022 S|I_va MJ. F_emmlsmo gordo: EXIS_té!’]CIa de um pensamento de morte Cidncias
epistemologias, salde e | feminista de colonial em | Qualitativo ' Sociais
CAOS — Revista Eletronica | relacdo as vivéncias e Portugués O padrédo de corpo do ocidente € racista, mis6gino e

de Ciéncias Sociais.

experiéncias das mulheres
gordas, a partir de uma
analise social e cultural da

excludente, tem por objetivo desmistificar esse
conceito.



https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.202000475
https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.202000475
https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.202000475
https://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ps.202000475
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forma de tratamento e
consequéncias da gordofobia
na sociedade e na midia
contemporanea, essa Ultima
em analise de contetdo

As mulheres sdo as mais afetadas pela violéncia e
gordofobia, nascendo assim o feminismo gordo.

Esse movimento comega a ver resultados contra a
gordofobia ganhando espacos importante na midia e
congressos em diversas areas.

Observa-se uma crescente nesse movimento nas
mulheres de periferias.

E62/ Hart S. Weight stigma an | Relatar um episddio de uma o )
202 unacceptable burden: | médica de familia que Problemas medicos graves que nao foram
Pervasive bias robs patients | trabalhou no sul de Alberta o diagnosticados ~ ou  foram diagnosticados | Medicina
of appropriatE, por quase 2 décadas e uma Quallta'[IVO Incorretamente porque o médico se concentrou mais
compassionate care. Can Fam | mulher obesa mortificada | |nglas no meu peso do que na minha sadde.
Physician. forcada a se desnudar e se Atrasos cirlrgicos com resultados negativos para a
machucar por falta de opcoes satde.
de tamanho inclusivo.
E63/ Tanas R, Begofia G, Marsella, | Aumentar a conscientizacdo Os pediatras e profissionais de satde desempenham
2022 MN, Cody SF, at. al, Weight | sobre o estigma do peso e importante papel na abordagem de qualquer forma
Stigma and Weight-Based | seus efeitos negativos em de discriminacdo de peso tanto prevenindo que
Discrimination in Children: | criancas e adolescentes e Qualitativo estimulando o estigma de peso. Medicina
Preparing Pediatricians to | enfatizar a importancia de Criancas e adolescentes, a0 aumentar a
Meet the Challenge, Journal | pediatras sejam | Inglés S ” .
Title:  The Journal of | adequadamente treinados conscientizagdo de que o estigma do peso € uma

Pediatrics

para enfrentar esse desafio em
Sua pratica.

forma de discriminagdo e seus esteredtipos
relacionados ndo reduzem a obesidade nem
melhoram os comportamentos saudaveis.
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E64/
2022

Karyn JR, Polfuss
ML. Estigma do peso em
criancas e  adolescentes:
Recomendacg6es para pratica
e politica. Enfermagem.

Discutir o estigma do peso e
suas implicacbes para a
pratica clinica e politica de
salde.

Quialitativo
Inglés

Os enfermeiros estdo em uma posicdo estratégica
para advogar, educar e comecar a ressignificar o
contexto dos cuidados de salde para criangas e
jovens com obesidade.

Devem ter e defender a educacdo continuada em
todas as disciplinas sobre a fisiologia da obesidade.

Ter mais empatia através do conhecimento
reduzindo o viés implicito e maior empatia com o0s
jovens obesos.

Fazer parcerias com escolas e comunidades para
ensinar  sobre bullying entre 0s jovens,
compartilhando que o peso é a principal razdo pela
qual as criancas séo intimidadas.

Podem chamar a atencdo para o viés implicito e
explicito que educadores e outros membros da
comunidade podem ter sobre criancas e adolescentes
com obesidade.

Capacitar os jovens a participar da educacéo e da
advocacia para reduzir o bullying e o estigma de
peso.

Enfermage
m

E65/
2022

Sherf-Dagan S, Kessler Y,
Mardy-Tilbor L, Raziel A,
Sakran N, Boaz M, Kaufman-
Shriqui V: The Effect of an
Education Module to Reduce
Weight Bias among Medical

Avaliar se um mddulo de
educacdo online afeta 0 viés
de peso e o conhecimento
sobre obesidade em um
centro médico privado.

Quantitativo

Inglés

A intervencdo on-line de 15 minutos reduziu
modestamente a as atitudes gordofdbicas.

A melhoria foi sustentada por 30 dias.

Nutrigéo
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Centers  Employees: A
Randomized Controlled
Trial. Obes Facts.

A intervencado é simples e barato e deve fazer parte
da pratica e rotina em centros médicos.

E66/
2022

Langford R., Davies A, Howe
L.et al Links between
obesity, weight stigma and
learning in adolescence: a
qualitative study. BMC
Public Health.

Compreender essas
experiéncias e como 0S
jovens reagem a elas pode nos
ajudar a entender melhor a

ligacdo entre peso e
desempenho académico
durante a adolescéncia e, mais
importante, informar

abordagens para garantir que
todas as criangas alcancem
seu potencial educacional.

Qualitativo
Inglés

Os jovens conscientes que possuem um atributo
estigmatizante e, pertencem a um grupo
desvalorizado.

Mais vulneréveis a atencéo negativa.

Buscam ativamente criar aceitacdo social de outras
maneiras: sendo “popular” ou “travesso”, “nerd”,
perdendo peso drasticamente, tornando-se discretos
e “invisiveis” tanto quanto possivel

A participacdo em sala de aula é menor para alunos
com IMCs mais altos.

A dificuldade de concentracdo nas aulas também foi
levantada por muitas vezes associada a pular
refeicGes ou problemas de saide mental.

Maior nivel de ansiedade e depressdo durante o
ensino médio, muitas vezes relacionados ao seu peso
piorando o desempenho académico

A maioria dos professores tinha opinifes negativas
sobre os alunos com obesidade e os tratava
injustamente.

E confundiam a falta de participacdo com timidez,
falta de conhecimento ou interesse ou
eram percebidos como menos.

Salde
Publica
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E67/ Cardel M, Newsome | Examinar e sintetizar as Provedores e pesquisadores precisam estar unidos
2022 FA, Pgarl RL, Ross KMet | evidéncias em torno da usandq uma abordagem centradg no pacie_nte e as
al. Patient-Centered Care for | relacdo entre o tratamento da complicacBes de salde puUblica associadas a
Obesity: How Health Care | obesidade e o estigma do peso obesidade
Proylders C_an Trea Obe§|ty € 0 risco de disfuncio erétl A comunidade cientifica deve destacar os sistemas
While Actively Addressing | para combater a falsa complexos que contribuem para a obesidade
Weight Stigma and Eating | dicotomia existente entre o '
Disorder Journal of the | tratamento da obesidade e a I Defender os direitos dos pacientes de escolher ou
. x . Qualitativo .
Academy of Nutrition and | redugdo do estigma do peso e recusar o tratamento para a obesidade e promover e Nutricao
Dietetics. do risco de disfuncéo erétil. | Inglés acesso a tratamentos.
Abordar os determinantes sociais que criam barreiras
ao atendimento.
Implementar tratamentos comportamentais para
obesidade.
Combater o estigma do peso dos profissionais de
salide para trabalhar para o beneficio dos pacientes
E68/ Moran C, & Terrasa SA. El | Identificar  comportamentos Na Argentina as pessoas com sobrepeso ou
2022 estigma de ~ lajda equipe de saide que obesidade estdo entre os grupos mais segregados
obesidad. Evidencia, | reforcam ~ esse  estigma, superados apenas pela discriminagdo da pobreza.
Actualizacion Em. La | baseado na  gordofobia. . ) ]
préctica Ambulatoria. Descrever algumas iniciativas | Qualitativo A vulnerabilidade ao estigma social causa estresse | \edicina
po“’ticas que Visam modiﬁcar cronico, an5|edade e anteCIpa(;aO a reagoes
Espanhol potencialmente hostis

a opressao, a discriminacgéo e
a violagdo dos direitos
humanos  sofridas  pelas
pessoas obesas, como o fat
ativismo e uma proposta

O movimento fat ativismo, surgiu na década de 1970
luta contra a opressao, a discriminacgéo e a violagdo
dos direitos humanos sofridos pelas pessoas gordas.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cardel+MI&cauthor_id=35033698
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Newsome+FA&cauthor_id=35033698
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pearl+RL&cauthor_id=35033698
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ross+KM&cauthor_id=35033698
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canadense para a equipe de
salde que visa oferecer um
quadro de atencdo as pessoas
com sobrepeso ou obesidade
voltado para a pessoa e seu
ambiente, estimulando-a a
desenvolver a autoestima e a
autoeficécia.

Campanhas de salde publica que perpetuam o
estigma ao enfatizar o papel da responsabilidade
pessoal e das escolhas de estilo de vida saudavel,
focando apenas em nutricdo e atividade fisica, e
ignorando  determinantes sociais, genéticos e
ambientais das causas da obesidade causam ainda
mais discriminacé&o.

A importancia da implementagdo de politicas
publicas e institucionais que contemplem a formacéo
do pessoal de salde pelo respeito e pelos direitos das
pessoas a ser e habitar o seu corpo,

A abordagem preventiva e terapéutica com objetivos
coerentes com as preferéncias dos cada paciente e
afim melhorar a salde das pessoas através de
cuidados centrados no desejo individual

E69/
2022

Moore CH, Oliver
TL, Randolph J, Dowdell
EB. Interventions for

reducing weight bias in

healthcare providers: An
interprofessional  systematic
review and meta-

analysis. Clinical Obesity.

Diminuir o viés de peso em
estudantes de medicina por
meio de uma sessdo de
intervencdo  baseada em
curriculo baseada no modelo
de probabilidade de
elaboracéo (ELM).

Metanélise

Inglés

Necessario a intervengdo de viés de peso nos
profissionais de salde ao impacto negativo no
atendimento ao paciente.

Estudantes de salde que participam de intervencgdes
de reducdo de viés de peso estardo mais bem
preparados para tratar essa populacéo de pacientes

Profissionais de salde sdo priorizados por causa do
papel na perpetuacdo do estigma do peso e por causa
de sua influéncia sobre a satide do paciente.

Os profissionais de salde devem estar cientes de
suas proprias atitudes e crencas, a fim de fornecer

Nutrigdo
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cuidados ideais para a populacdo do pais que vive
com obesidade.

E70/ Moore CH, Perrin N, Thorpe | Examinar se a discriminacéo Neste estudo adultos afro-americanos e brancos,
2022 RJ Jr, Evans MK, Zonde_rn]an per_cebi_da estava associada a er_1contramos resultados que suster_ltam _nossa
AB, Allen J. The Association | trajetoria do (IMC) e se essa hipétese de que a relagdo entre discriminagdo
Between Perceived | relagdo diferia por raga ou percebida e trajetdria do IMC difere por raca.
_ll?r';?er(':rgrn?“og grr]cc)js eth:\\//Ié Zﬁ);(lji.seoss \22?;; ngfa e;zsgg . Esta descoberta ressalta a importancia critica de | ga;ge
jectory: 7 pec . , Quantitativo abordar a epidemia de obesidade exclusivamente | pyplica
Study of African American | Envelhecimento Saudavel em . i
and White Adults. Fam | Bairros de Diversidade em | Inglés para dIversos grupos.
Community Health. todo o Ciclo de Vida, um Destaca-se também a necessidade de considerar o0s
estudo prospectivo de coorte determinantes sociais da obesidade ao desenvolver
na cidade de Baltimore. intervencOes relacionadas ao peso para diversas
populacbes e informar politicas em comunidades
urbanas.
E71/ FitzGerald C, Mumenthaler | Examinar como a Especializar-se em psiquiatria esta correlacionado
2022 C, Berner D.et al. How is espec_iali_za(;éo N em com menor precpnceito implicito e explicito sobre
physicians’ implicit prejudice | psiquiatria/medicina geral e doencas mentais em comparagdo a outras
against the obese and|o0s anos de experiéncia especializacfes de medicina em geral.
2;)%2%2“3; il moderated agé’ ir?nopgjl?éi?rgobfe O%fsﬁgggzltg Quantitativo A ex’p(_ariéncia ndo se correlqciona com prec_onceito infermage
experience? BMC Med | doencas mentais entre 0s | Inglés |mpI,|c.|to, mas se correlaciona com sentimentos
) ‘ g . explicitos mais calorosos em relacdo aos doentes
Ethics. médicos suicos

mentais e maior preocupagdo com um paciente
ficticio, desde que n&o seja descrito como obeso

O estudo apontou para a potencial falta de
conscientizacdo sobre o preconceito contra a
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obesidade, tanto implicito quanto explicito, entre os
médicos

E72/ Meneguzzo P, Collantoni E, | Avaliar possiveis relacoes Este estudo confirma a vulnerabilidade de homens
2022 Meregalli V, Favaro A, | entre orientacdo sexual e WB, gays e mulheres bissexuais no viés cognitivo sobre
Tenconi E.  Addressing | observando possiveis papéis seus proprios corpos
\F{\(/)?Sgttig:ﬁs n th%%i%gggg; em psicopatologia especifica, Mostra uma vulnerabilidade potencial sobre
between Sexual preocupacdes com corpo e peso.
Orientations. Nutrients. I O papel implicito do julgamento corporal, 0 estigma -
Quantitativo deve ser considerado seriamente ao tratar as Nutrigdo
Inglés preocupagdes com a imagem corporal de acordo com
a orientacdo sexual dos clientes.
Mais estudos sobre a relacdo entre estigma e outros
construtos culturais sdo necessarios para alcancar
uma melhor compreenséo de sua fungdo no dominio
interpessoal, construtos psicopatoldgicos e saude
mental.
E73/ Jones A, Hardman CA, | Pré-registrar e examinar se
2022 Devlin N, et al. Weight-based | um novo paradigma no qual
discrimination in financial | os participantes atribuiam o Achados suportam um crescente corpo de evidéncias | Nutricdo
reward and punishment | recompensas e  punicdes | Quantitativo para o tratamento diferenciado de individuos com
decision  making:  causal | financeiras poderia ser usado | nglas sobrepeso/obesidade, o que pode contribuir para as
evidence using a novel | para detectar o viés de peso. desigualdades financeiras baseadas no peso corporal.

experimental paradigm. Int J
Obes.
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E74/
2022

Seth S et al. Weight Bias
Among Nutrition and
Dietetics Students in a
Ghanaian Public University
Klobodu, Journal of Nutrition
Education and Behavior.

Medir a confiabilidade da
consisténcia interna de 3
escalas de viés de peso entre
estudantes de nutricdo e
dietética matriculados em
uma universidade publica em
Gana e usar a Fat Phobia
Scale (FPS) para determinar a
prevaléncia de viés de peso e
as diferencas de género e
indice de massa corporal.

Quantitativo

Inglés

A Fat Phobia Scale identificou que mais da metade
dos alunos tinha uma atitude negativa em relacdo a
obesidade.

Relataram ter tido muito ou pouco contato com
pessoas com obesidade.

A maioria ndo experimentou estigma de peso em sua
vida, seja pessoal ou profissionalmente.

Os resultados desses estudos podem ajudar a
informar a educacao sobre obesidade e os curriculos
de nutricdo nas universidades de Gana.

Atitudes indesejaveis expressas por estudantes que
Se preparam para ser nutricionistas e nutricionistas

Discussdes em grupo e atividades de escrita reflexiva
com foco no impacto negativo dos estilos de
comunicacdo e preconceito de peso irdo induzir
empatia entre os estudantes de nutricdo e dietética
nesta universidade.

O cuidado centrado no paciente deve ser ensinado e
empregado, e isso inclui cordial interacéo,
motivacdo e paciéncia e, 0 mais importante,
compaixdo e bondade demonstradas a todos os
pacientes

O treinamento de viés de peso nessa populacdo pode
melhorar as atitudes em relacdo a obesidade.

Nutricéo
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E75/
2022

Duarte AN, Queiroz E.
Intervencdes para redugédo do
estigma da obesidade: uma
revisdo sistematica. Hu.

Intervencdes para reducdo do
estigma relacionado ao peso,
objetivando  conhecer  as
principais metodologias e
instrumentos utilizados, bem
como o0s métodos de
avaliacdo e eficacia das
estratégias propostas, com a
finalidade de auxiliar o
desenvolvimento de futuras
intervencbes bem como a
formulacdo de uma agenda de
pesquisa nesse campo de
estudo.

Revisdo
sistematica

Qualitativo
Portugués

Analisou intervengbes com o publico alvo de
profissionais de saude e estudantes com intervengdes
voltadas para o0s pacientes que vivem com
obesidade com foco na reducéo da autoestima.

Mostrou resultados positivos em relagcdo a estima
corporal e melhoria na internalizacdo de ideais
relacionadas a aparéncia.

Intervengdes com o publico infantil pode obter
resultados  promissores na prevencdo da
estigmatizag&o relacionada ao peso na vida adulta.

Intervencgdes para redugdo estigma obesidade.

devem se considerar
culturais.

contextos socio-politico-

Duas importantes sugestdes aos métodos
empregados nesses estudos: (1) criar oportunidades
para uma integragdo mais complexa de muitas ou da
maioria das causas do estigma relacionado ao peso;
(2) mudar o olhar passivo e de curto prazo em relagéo
a forma de entrega que as intervencgdes tém adotado.

A intervengdo curta e passiva dificilmente tem
efeitos por isso a necessidade de estudar

Salde
Publica
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intervencBes mais prolongadas para avaliar 0s
efeitos

E76/
2022

Verhaak AMS, Ferrand J,
Puhl, RM et al. Experienced
weight stigma, internalized
weight bias, and clinical
attrition in a medical weight
loss patient sample. Int J
Obes.

Estudar em uma clinica de
perda de peso médica, que
combina perda de peso
farmacoldgica e
comportamental. As

variaveis sociodemograficas,
médicas e  psicoldgicas
(depressao) do paciente foram
medidas na consulta e o0s
acompanhamentos  clinicos
foram monitorados por 6
meses. O IWB foi avaliado
com a Weight Bias
Internalization Scale
Modified (WBIS-M).

Quantitativo

Inglés

A amostra do estudo foi homogénea em Vvaérias éreas,
incluindo localizagdo geogréfica e género, portanto,
a generalizacao dos resultados pode ser limitada.

Altas taxas de desgaste clinico observadas e
agendamento clinico variavel.

Os dados de perda de peso nos pontos de tempo
desejados eram muito limitados.

Né&o foram examinados fatores que podem contribuir
para o desgaste clinico incluindo consideragdes
financeiras/status socioeconémico

Pesquisas adicionais sdo necessarias para explorar
ainda mais as relagbes entre EWS, IWB,
envolvimento clinico e resultados de perda de peso,
incluindo a possivel entrega de intervencdes
psicolégicas para abordar o impacto do estigma/viés
de peso nos resultados dos pacientes e envolvimento
com especialistas em medicina da obesidade.

Nutrigéo
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A Tabela 1 mostra a distribui¢cdo dos estudos, segundo a unidade temaética e categorias
de anélise além do publico-alvo. Houve duas unidades teméticas, a primeira Gordofobia e
estigma com seis categorias de andlise (82,9%) e, a segunda, Gordofobia e implica¢des na salde
com quatro categorias de analise (17,1%). Observa-se que 28,9% dos estudos estdo na categoria

de andlise servicos de saude e tratam do publico-alvo, em geral (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo dos estudos, segundo unidade tematica, categoria de andlise, publico

alvo e frequéncia, BVS e Periddicos Capes, 2022

Unidade Categoria de

e - Publico Alvo ID N %
tematica analise
Trabalho Geral E20, E25, E73 3 3,9
Criangas e E1l, E11, E16, E21, E35, E38. E43, 9 11,8
Educagio Adolescentes  E45, E66.
E18, E19, E26, E37, E39, E57, 11,8
Adultos E69, E74, E75 9
Leis e Politica Geral E7, E34, E56 3 3,9
Gordofobia
e Estigma o E3, E6, E12, E13, E27, E30, E31, 14,5
Midia Geral E44, 51, E52. E61 11
E4, E9, E10, E14, E15, E24, E29, 28,9
Servicos de saude  Geral E33, E46, E48, E49, ESO, ESS, 22
¢ E58, E59, E62, E63, E64, EG65,
E67,E71
Sociedade/ E17,E22, E28, E32 E47, E68, E70 79
~ .. Geral 6 !
RelacGes sociais
Depresséo Geral E40, E41, E54, E72, E76 5 6,6
Gordofobia
o iCr:](i)Sittré)rli% Geral E5, E8, E36 3 3,9
Implicagdes
na salde .
Isolamento social/ Geral E2, E23, E53 3 3,9

Excluséo social
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Ideacdo
suicida/suicidio

E42, E60 2,6

Geral

Unidade tematica 1: Gordofobia e estigma

A obesidade ser rotulada como doenca traz consigo alguns estigmas como fragilidade,
limitacdo fisica e intelectual, implicando em discriminacdo no mercado de trabalho em relacéo
as pessoas de peso dentro do parametro de normalidade. Além disso, mulheres sdo as que mais
sofrem este tipo de preconceito assemelhando-se a taxa de discriminacéo racial. Acrescenta-se
a isso outros estigmas como a concepcao de serem menos ambiciosos, menos eficazes, que
faltam mais para ir ao médico, menor capacidade para o emprego, resultando em menos

promocdes no trabalho e menos contratagdes (E20, E25, E73).

Criancas e adolescentes que sofrem preconceito séo ridicularizados ou intimidados por
colegas por conta do seu peso, vivenciando desde cedo o estigma da obesidade e, geralmente,
apresentam problemas de salde, psicolégica e emocional causando efeitos negativos a longo
prazo que podem perpetuar ou ndo na vida adulta. O bullying baseado no peso pode se
manifestar de forma fisica como empurrdes, chutes, empurrar, ja a vitimizacdo se baseia na
exclusdo social, ser alvo de boatos ou ser ignorado. A internalizacdo dessas experiéncias
negativas podem resultar em crengas e atitudes do viés de peso, tendo como consequéncia
dificuldade no convivio em familia, escola e sociedade. Os locais de maior ocorréncia no
ambiente escolar s&o sala de aula, indo ou vindo e péatio da escola. H& ainda um baixo indice de
notificacdo desse tipo de violéncia o que leva a uma subnotificacdo. (E1, E11, E16, E21, E35,

E38, E43, E45, E66)
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PercepcOes erradas, atitudes e crencgas praticadas pelos profissionais de salde causam
comportamentos negativos em estudantes dessa area, que passam a perpetuar o comportamento,
havendo evidencias de que entre os estudantes que apresentam historico de obesidade e
emagrecimento h4 maior probabilidade de ocorrer atitudes negativas inconscientes em relacao

a colegas e pacientes (E18, E19, E 26, E37, E39, E57, E70, E74, E75).

A percepcdo de gue a obesidade € uma escolha pode exercer pressao negativa para
aprovacao para politicas de salde publica e acesso ao tratamento. Somente a conscientizacdo
ndo é o suficiente para mudar os estigmas socias e a discriminacdo. Por este motivo uma nova
narrativa publica coerente com o conhecimento cientifico, faz-se necessaria, assim como,
esforcos conjuntos incluindo pesquisadores, profissionais de saude, midia, politicos e pacientes
devem unir forcas para desenvolver uma declaracdo de consenso conjunta. A legislacdo
antidiscriminacdo é diferente para cada pais, mas raramente fornece protecdo para obesos. A
discussao da criminalizacdo deve ser discutida com bases nas leis que protegem racga, cor, sexo
e religido e deficiente. No entanto, raramente a discriminacao por peso é debatida, pois ndo se

enquadra em nenhum dos critérios acima ficando assim desprotegida (E7, E34, E56).

A midia é a interacdo de dois universos; o dos saberes populares (cultura, fatos
ocorridos, vida cotidiana) e os conhecimentos cientifico formando a comunicagéo social. As
redes sociais deixam as pessoas acima do peso vulneraveis, desumanizando as pessoas obesas
como se somente a imagem de um corpo magro fosse digno e socialmente aceito. Os internautas
também se apropriam do discurso da salde para espalhar o olhar preconceituoso, difundido o

conceito que é anormal ter um corpo gordo com um forte discurso que enfatiza somente a
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doenca ao promover uma verdadeira caga as bruxas nas redes sociais que pode ter

consequéncias sérias na vida offline (E3, E6, E12, E13, E27, E30, E31, E44, E51, E52, E61).

O tratamento da obesidade deve ter uma abordagem biopsicossocial ja que ela apresenta
maultiplos fatores (psicoldgicos, ambientais, genéticos) que podem conduzir a ela e deve ser
feito de forma empatica e realista para se obter sucesso. Profissionais de saude também
apresentaram sentimentos negativos com relacdo aos pacientes obesos, enxergando o paciente
como irresponsavel, desobedientes, incompativeis com o manejo. De um modo geral, possuem
mais explicito o preconceito em relacdo ao paciente gordo do que outros tipos de preconceito
COmo racga, Sexo e outros. Tem-se a visdo de que a obesidade € uma grande ameaca para o
sistema de salde e também se tem internalizados que a maioria das queixas referidas pelos
pacientes obesos sdo por conta da obesidade em si. Estes pacientes muitas vezes deixam de
receber o diagndstico correto de doencas que deixam de ser investigadas mais a fundo o que
causa 0 agravamento de doencas sérias que poderiam receber o diagnostico precoce por uma
falta de uma anéalise mais critica. Outro ponto importante é o espaco fisico, mobiliario (cadeiras,
macas, camas) vestimentas (como aventais e camisolas) e equipamentos inadequados para
atenderem pacientes obesos dentro das clinicas, hospitais e servigos de saude que ndo oferecem
recursos para se atender de maneira digna esses pacientes (E4, E9, E10, E14, E15, E24, E29,

E33, E46, E48, E49, E50, E55, E58, E59, E62, E63, E64, E65, E67, EGS, E71).

A sociedade atual é machista e patriarcal, tendo como consequéncia 0s estigmas que séo
mais prevalentes em mulheres. Sobretudo, sdo ainda mais cruéis com mulheres gordas trans ou
queer, pois estdo expostas tanto a misoginia quanto a Gordofobia, eis que a gordura traz efeitos

feminilizantes. Elas enfrentam o duplo desafio de quebrar paradigmas sociais e lutar contra o
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preconceito. Especialmente mulheres obesas sofrem desvantagens em ter um relacionamento
roméantico e sofrem mais discriminagéo entre o casal o que aumenta a insatisfacdo corporal,
sexual e alteracdo com comportamento alimentar. Poucos estudos observaram o viés de peso
nos homens e por isso sabe-se menos sobre qual tipo de estigmas eles experimentam e em qual

momento sofreram com o viés de peso. (E17, E22, E28, E32, E47, E70)

Unidade tematica 2: Gordofobia e implicacbes na saude

A Gordofobia também traz prejuizo a satde mental e funcao cognitiva, assim com outros
tipos de discriminacdo por raca, cor e sexo. Pode ter associacdo entre dominios cognitivos como
ser mais sensivel, menor velocidade de raciocinio e maior risco de deméncia. Ainda, por uma
série de fatores como estar mais propenso a pior qualidade de sono, menor pratica de atividades
fisicas, maior ingestdo de alcool e tabaco, stress, inflamacéo sistémica e doencas relacionadas
a obesidade. Apesar da associacao da discriminagdo de peso e prejuizo cognitivo ser confusa e
ocorrer independe do IMC. Parece estar mais associada a percepcao da discriminagdo por estar
associada ao conceito de que estar acima do peso é uma escolha. A percepcdo de ter um corpo
maior também traz a o sentimento de inferiorizacdo, incapacidade, imperfeitos, indignos de
amor, sintomas depressivos por passar por discriminacdes nas relagdes familiares, amigos e até

desconhecidos. (E40, E41, E54, E72, E76)

O impacto do estigma do peso tem efeito interativo das percepcdes de experiéncias de
discriminagdo de peso no controle inibitorio, influenciando negativamente nos comportamentos
alimentares de varias maneiras, inclusive servindo como um gatilho para comportamentos
alimentares desadaptativos como por exemplo a compulsao alimentar ou restrigdes alimentares

seguidas por compulsdo. Esse comportamento pode afetar pessoas de varias idades, porém se
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mostram mais frequentes no sexo feminino, reforcando ainda mais os estigmas de peso. Quanto
maior a percepcdo do estigma percebido; menor o controle inibitério, levando a escolha de
alimentos de mais caléricos. Quanto maior a diferenca entre o peso atual e o peso desejado;
maiores s&o as tentativas de perda de peso por dietas muito restritivas seguidas por compulséo
alimentar. Podem levar a um ciclo de repeti¢cGes que pode causar ainda mais ao ganho de peso,
sendo que promovendo uma dieta equilibrada e respeitando o estilo de vida com as preferéncias
alimentares ¢ o modo mais indicado para regular o controle inibitorio e ter resultado na perda

de peso. (E5, E8, E36)

Um efeito sobre o tamanho do corpo contribui para omissao das dimens@es sociais da
gordura e a responsabilizacdo individual por uma questdo com forte componente social. O
isolamento social é atribuido ao comportamento das pessoas obesas que sdo percebidos como
excluido, timido, suscetivel, ansioso, rejeitado, inseguro e passivo e ndo ao comportamento das
pessoas que as discriminam. A obesidade ocorre em todas as classes sociais, mas o isolamento
social e a exclusdo séo percebidas de maneira diferentes entre as classes, sendo que obesos séo
menos aceitos e mais discriminado socialmente em classes econdmicas mais baixas e sendo
mais aceitdvel nas classes mais altas. A vivéncia da discriminagcdo associada a sintomas
depressivos como o0 de ndo pertencimento a sociedade; pode levar ao isolamento social e
soliddo, e as pessoas idosas e mulheres séo as mais vulneraveis. O isolamento e excluséo social
também foram relacionados a diminuicdo da qualidade de vida, ao aumento da mortalidade e

morbidade. (E2, E23, E53)

PercepcOes associando o excesso de peso a ideacdo suicida e suicidio sdo robustas

principalmente em adolescentes. A internalizacdo do viés de peso é mais prejudicial do que a
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discriminagdo e apresenta pior salde mental, tendo como resultado sintomas, tais como,
depressdo, ansiedade, baixa autoestima, ndo aceitacdo corporal, estresse, soliddo, rejeicéo
social, descontrole alimentar que causam forte sofrimento psicoldgico e baixa qualidade de vida

tornando-se um alto fator de risco para o suicidio (E42, E60).
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5. DISCUSSAO

Esta revisdo de escopo evidenciou que existem varias implicacdes relacionadas a
Gordofobia como estigma e consequéncias na saude fisica e mental dos individuos que se
encontram acima do peso; além disto estas implicacbes impactam em diversos tipos

populacionais.

A Gordofobia manifesta-se em todas as idades, classes sociais e em varios ambientes
como trabalho, educacdo, midia e moda, servicos de salde, sociedade e relagdes sociais. A
inexisténcia de leis e politicas especificas para o seu combate agrava ainda mais o estigma por
ndo haver punicdes legais.*® As principais vitimas sdo mulheres e pessoas com menor
escolaridade e renda sdo os mais associado aos comportamentos obesogénicos, levando a ideia
de que classes trabalhadoras preferem alimentos mais saborosos de alta densidade calérica
enguanto pessoas de maior nivel de escolaridade e classe média e alta que preferem alimentos
saudaveis de baixa caloria; nessas condicBes a gordura torna-se mais aceitavel.1) O
preconceito tem como consequéncia o estresse emocional negativo que desencadeia uma

cascata de respostas fisiolégicas, emocionais e comportamentais. 8

No mercado de trabalho sdo comuns o assédio moral e o preconceito em obesos; sendo
mais explicito em pessoas com obesidade extrema e mulheres pobres e menos evidente em
jovens do sexo masculino em comeco de carreira profissional. Até a pouco tempo era normal
0s anuncios de empregos exigirem boa aparéncia o que era compativel em ser magro. Pessoas
gordas ocupam menos cargos de lideranga por serem julgadas como pessoas com menor

capacidade, menor produtividade, lentiddo, preguica e vagabundagem.!® Experiéncias
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negativas e bullying no local de trabalho trazem como consequéncia prejuizos psicoldgicos e

sintomas elevados de burnout e menor qualidade de vida?®

Criancas enfrentam o viés de peso podendo ter impacto na forma que interagem a
criancas semelhantes; segundo os professores, criangas que apresentam sobrepeso e obesidade

tém mais dificuldade na adaptago escolar. ?%

Para os adolescentes obesos, a percepcdo sobre a inclusdo e exclusdo social € menor.
Eles relatam que sofreram mais bullying na infancia do que na adolescéncia. Adolescentes
desenvolvem alguns mecanismos para serem aceitos no ambiente escolar; alguns se tornam
engracados ou estudiosos para terem mais amigos que possam precisar de sua ajuda ou se
tornam “invisiveis” sempre de cabeca baixa; falam pouco, raramente participam das aulas,
evitam ao maximo chamar atencdo para evitar qualquer desconforto que possa ocorrer, muitos
evitam comer na escola para ndo serem julgados pelo tipo ou quantidade de comida.?? O
ambiente escolar também traz muitas vezes o desconforto fisico para os adolescentes sem ter

moveis adaptados especialmente aos adolescentes obesos, causando também constrangimento.

(23)

Relacbes de amizade em sala de aula sdo fundamentais para o desenvolvimento
intelectual e emocional que estdo intimamente ligados na infancia e juventude. Por esta razéo
o0s professores devem estar atentos para reconhecer o bullying e a vitimizacdo em sala de aula
intervir e discutir com os alunos sobre incluséo e respeito das diferencas. Isto para evitar as
consequéncias como tendéncia ao isolamento, depressdo, dificuldade de se relacionar,

dificuldade de aprendizagem, queda de concentracdo, ansiedade de um novo ataque,
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pensamentos de defesa ou de vinganca, queda do rendimento escolar e até mesmo a evasao

escolar.(®¥

Apesar da preocupacdo com a forma fisica propria desta fase da vida; ser obeso nao
representa um agravante para excluséo social e ndo sentem rejeicdo ou exclusdo em relagéo ao
sexo oposto, nem os impedem de fazer novas amizades. Compreendendo o adolescente é

possivel tomar medidas para evitar o preconceito.

A menor percepcao dos adolescentes com o vies de peso tem relagdo com a percepcao
de que as agressdes sofridas sejam inerentes as “coisas da idade”. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) tem monitorado e coordenado pesquisas afins de identificar o bullying. A
estimativa anual, segundo o relatério da Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO) anualmente séo estimadas que 246 milhdes em todo o mundo
de criancas e adolescentes em ambiente escolar sejam vitimas dessa pratica.?® O Brasil,
segundo a Pesquisa Nacional de Saude da Escola (PeNSE), apresenta a prevaléncia de 7,5%
dos alunos, em 2015, sofreram algum tipo de bullying relacionado a aparéncia fisica, incluindo

a obesidade. ¢9

A adolescéncia ¢ a fase da vida em que os adolescentes, consolidando a personalidade
e os estigmas sociais dificultam a aceitacdo, causando danos morais, fisicos e psicossociais.
Fazendo o adolescente sente-se inferiorizado com pensamentos negativos, distor¢des da
imagem corporal; assim mais propenso as praticas alimentares ndo saudaveis, uso de laxantes,
provocagdo de vomitos para controle alimentar na busca de aceitagio' ®® Em todo o mundo,
17% das criancas apresentam sobrepeso e obesidade; um a cada trés criancas na Europa, e nas

ultimas trés décadas triplicou o numero de criangas com sobrepeso e obesidade. Além disso,
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criangas e adolescentes também sdo frequentemente estigmatizados o que pode trazer
dificuldade de ades&o ao tratamento por se sentirem culpados, faltando motivacao por sofrerem
de estresse e evitando os médicos durante o tratamento. A Associacdo Europeia de Pediatria e
Unido das Sociedades e Associacdes Nacionais de Pediatria visam conscientizar o estigma de
peso em criangas e adolescentes e seu impacto negativo para os pediatras enfrentarem de

maneira adequada este desafio em suas praticas clinicas. ¢%

Na educacdo de ensino superior nos cursos da area de saude, as percepcOes erradas,
atitudes e crencas praticadas pelos profissionais da area, causam comportamentos negativos em
estudantes que perpetuam o comportamento e o0 viés de peso. IntervencBes para combater o viés
de peso séo abordadas de forma didatica e padrdo nao se destacando o desafio real em lidar com
0 paciente obeso de forma ética, porque embora a maioria dos alunos entenda a complexidade
do tratamento da obesidade; o componente comportamental fica evidenciado, criando os
estigmas sobre o paciente. Interagir de maneira realista com as limitacGes fisicas e psicolégicas
dos obesos sobre os estigmas vivenciados devem ser ensinados nos médulos dos cursos para

reduzir o preconceito durante o atendimento. %

Nutricionistas e estudantes de nutricdo sdo os que apresentam atitudes gordofdbicas
sendo mais percebidas no sexo feminino do que no sexo masculino; o peso do paciente
influencia o julgamento por parte dos estudantes de nutricdo que incorporam 0s estigmas ao
longo do curso e extrapolam para a vida profissional. Também estes profissionais sofrem
pressdo para a manutencdo de seu peso e sofrem maior discriminacdo quando apresentam
sobrepeso e obesidade, pois a visdo de ser saudavel e ser obeso praticamente ndo existe para

essa profissdo. ¢V
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Os profissionais da Enfermagem podem ter o primeiro contato com o paciente obeso,
pois eles estdo diante do tratamento de promocdo a saude. Por isso faz-se importante um
treinamento no controle da obesidade para que ndo aumente o risco do paciente de desenvolver
doencas cronicas associadas a obesidade. Estas praticas e discussGes de crengas e atitudes
negativas devem ser discutidas durante o curso para ndo impactar o paciente de forma negativa,
eis que os alunos tendem a repetir nos estagios as atitudes dos profissionais em que fazem as
praticas. ¢?

Os fisioterapeutas trabalham no recondicionamento fisico de pacientes obesos e suas
comorbidade que muitas vezes visam reabilitar o paciente para atividades do dia-a-dia. A
obesidade é um dificultador deste trabalho o que pode resultar em comportamentos
discriminatorios. Para evitar esse tipo de comportamento, devemos adotar com os alunos de
Fisioterapia intervengBes educacionais para reduzir o viés de peso nestes futuros

profissionais.®®

As atitudes dos profissionais de salde que cuidam da obesidade sdo cruciais para o seu
tratamento, mas relatos mostram muitas vezes que esses médicos nutricionistas e enfermeiros
tém preconceito e reforcam os estigmas em seus pacientes. Isto, porque acreditam que estes
pacientes ndo aderem ao tratamento de perda de peso e até o tempo de consulta € menor, o que
leva o paciente a deixar de realizar exames preventivos. No caso das mulheres, o Papanicolau,
mamografia e até mesmo a realizacdo do pré-natal por medo e vergonha de serem julgados pelo
seu peso. Comentarios negativos levam a maior rejeicdo do proprio corpo; portanto, como
profissionais de saude devemos reconhecer e refletir sobre como é o nosso tratamento diante

destes pacientes. ¢
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Nos Estados Unidos, vitimas de estupro que apresentam sobrepeso ou obesidade séo
vitimizados quando fazem exames pos a violéncia sexual por ndo terem técnicas adequadas por
parte dos enfermeiros forenses de como posicionar a paciente de como verificar dobras cutaneas

para verificar possiveis ferimentos, ndo disporem de mesas e camisolas de tamanho adequados.

(35)

A vergonha de ser obeso pode ter como consequéncia um ganho ainda maior de peso e
também levar a pessoa obesa a ndo procurar ajuda médica com medo e vergonha do julgamento
dos profissionais da salde. A internalizacdo do viés de peso faz com que a pessoa obesa
apresente mais sintomas de depresséo e ansiedade, gerando compulsdes alimentares. Sem o
tratamento correto, o paciente entra em um ciclo vicioso muito perigoso para a salde. O
combate a obesidade deve comecar com o combate ao preconceito; treinamento por parte dos
profissionais que vao tratar o paciente obeso, entendendo a complexidade de fatores que lavam

& obesidade, tendo empatia e acolhimento. ¢®

Em resposta a Gordofobia; nasceu na década 1970, na Argentina, 0 movimento Fat
Ativismo que luta contra o estigma de enxergar todo obeso com um doente. Tem como bases,
os direitos humanos, sendo que esse movimento visa também enfoca o paciente quando esta

sofrendo discriminac&o por parte da equipe de satde.®”

O impacto da discriminacdo em estratégias de perda de peso baseado em restri¢cbes
alimentares muitas vezes ndo apresentam resultados desejados, utilizando métodos que colocam
em risco quem o pratica. Quanto maior o estigma de peso internalizado pior é o desempenho
com dietas restritivas e maior a busca por alimentos de alta densidade caldrica, e tambeém

apresentam consequéncias psicoldgicas. ¢®
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Muitos obesos relatam nédo se olharem no espelho por rejeitar seus corpos o que também
afeta a sua relacdo com a comida, de maneira que quando ingerem um alimento ndo saudavel
sentem-se culpados. A maioria dos obesos ja tentou inimeras dietas com varios profissionais,
aliadas as informacOes de alimentacdo saudavel, todavia, relatam dificuldades de continuar.
Entre estas dificuldades esta relacionado o sentimento de discriminacdo por parte dos
profissionais de saude e de uma adesdo da dieta auto imposta (ndo respeita as preferéncias
alimentares) que visa somente a perda de peso, trazendo a sensacéo de cansago, de incomodar
por ocupar mais espaco, baixa autoestima e traumas. No Brasil a super valorizagdo do corpo
da mulher traz também maiores consequéncias psicolégicas, por maiores cobrancas pela

sociedade e familia- 9

Criancas também tém a salide mental afetada pela internalizagdo dos estigmas de peso,
causando sintomas depressivos, ansiedade, menor autoestima, insatisfagdo corporal,
desenvolvendo comportamentos de isolamento como brincar sozinhos, hiperatividade e

desatencdo, comportamento alimentar perturbado com maior risco de transtornos alimentares.

(40)

Questdes sexuais também estdo ligadas as questdes psiquiatricas ligadas ao sobrepeso e
obesidade. Mulheres bissexuais e homens gays apresentam niveis maiores de Gordofobia e
maior nivel de exigéncia com a propria imagem corporal, preocupacdo com a alimentacao e
depressdo. Para o sexo feminino € comum o estigma de peso estar ligado com a piora da
qualidade de vida, causando sofrimento psicologico, compulséo alimentar e menor percepcao
de saude. As minorias sexuais apresentam maior vulnerabilidade psicologica em relacdo ao

préprio corpo e peso. “Y
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A insatisfacédo corporal e a Gordofobia tém impacto direto no desejo de perder peso. O
tratamento deve ser pautado em metas realistas, deve ser realizado por multiprofissionais,
medicamentos ou cirurgia se necessarios visando a seguranca e salde do paciente sem sofrer

pressdes externas da sociedade. 2

Na Islandia, apenas a cidade de Reykjavik ha uma lei contra a discriminacao de obesos.
Na Europa também ndo ha legislacdo para discriminacdo baseada no peso, porém se aplica a
definicdo de deficiéncia na inclusdo de peso como categoria de lei nos direitos civis. Nos
Estados Unidos, os cidaddos relatam maior apoio a terem seus direitos em relagédo ao peso
preservados apenas no estado de Michigan que ja promulgou leis proibindo explicitamente a
discriminacdo de peso. Ainda se discute se leis antidiscriminacdo podem ser um ato de

equilibrio e igualdade ou mais; um risco potencial de discriminacéo. “3

Reunir diversos setores para dividir o conhecimento cientifico sobre os mecanismos que
levam a obesidade para realizar uma declaracdo de consenso com uma visdo geral para falar
uma so linguagem; € essencial para que todas as partes interessadas assumam um compromisso
para acabar com a Gordofobia. A auséncia de leis para o estigma de peso passa a mensagem de
ser socialmente aceitavel esta discriminacdo. O apoio politico é fundamental para estrutura de
combate ao preconceito de pessoas obesas. Nos EUA demonstram apoio crescente para
aprovacdo de trés leis conta a discriminagdo de peso: (1) adicionar o peso corporal como uma
classe protegida as leis estaduais de direitos civis existentes; (2) proibir a discriminacao de peso
no local de trabalho (incluindo praticas de contratacao, salarios e demissao); e (3) fornecer as

pessoas com obesidade, as mesmas protecdes legais que as pessoas com deficiéncia. Estudos
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mostram que o Canada, Australia, Islandia Reino Unido, Franga, Alemanha e Australia onde

dois tercos dos participantes apoiam a criagdo de leis anti-gordofobia ¥

No Brasil ja tramita na Camara dos Deputados a PL2671/2022 em que a objetividade
juridica tutelada € a garantia contra discriminacdo. Assim, evitando atos que desencadeiam
diversos tipos de violéncia, mental ou fisica, que possam afetar as capacidades de convivéncia
social harmoniosa entre todos por quaisquer que sejam suas diferencas, no presente caso, pelo
peso, com pena minima de dois a trés anos de reclusao com aumento de 1/3 da pena se 0 ato
for cometido contra criancas e adolescentes“® Existe uma inversdo de padrdes no pais que a
pouco tempo desenvolvia campanhas para acabar com desnutrigdo e a fome hoje desenvolve
programas para controle de peso da populacdo que dobrou na populagdo mundial desde 0s anos
de 1980, segundo a OMS. O corpo humano vai além de uma estrutura biolégica; traz consigo
uma representacao que reflete a parte econémica, social e de estilo de vida. Ele € visto também
como um objeto pertencente a um grupo especifico na sociedade, refletindo o modo de vida,

pensamentos e comportamentos.“®

Na rede social Facebook, temos muitos ataques gordofdbicos por parte dos internautas
que ndo sdo a favor de cotas para pessoas obesas que acham que 0s obesos sim devem emagrecer
e se encaixarem dentro do padrdo da sociedade. Entendem que n&o devem conferir privilegio

as pessoas obesas e que para que sejam respeitadas devem buscar a adequacao de seus corpos.

(47)

Em contrapartida as redes sociais como o YouTube também séo usadas para como forma
de questionar a ditadura social impostas que devemos ser magros desmistificando os estigmas

impostos aos obesos, militando a favor do direito de ser como se &, que nem todo obeso é uma
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pessoa doente, reivindicando espagos iguais na midia na moda e na sociedade. Esta
discriminagdo assemelha-se a outras discriminagdes como o racismo, a homofobia e outros

tipos de discriminagdo e que todas as minorias tem o seu espago. “®

Blogs também atuam na luta contra os preconceitos sofridos, especialmente, por
mulheres obesas ao mostrar como o corpo gordo pode ser bonito e saudavel e que ndo precisam
emagrecer s por pressdo social. A aceitacdo do proprio corpo e a aceitacdo da dificuldade de
alcancar um padrdo e empoderamento é a forma de se contribuir a luta contra a Gordofobia e

esclarecer que aceitar ser gordo néo significa deixar de cuidar da aparéncia e da satide. “9

A Internet j& foi terra de ninguém, usada muitas vezes para demonstracao e incitagdo ao
preconceito de certos grupos sociais. Cada plataforma digital tem suas regras chamadas de
categorias protegidas em suas diretrizes para punir ou excluir quem as descumpri-las. Podemos
observar uma tendéncia global para 0 comportamento de mudanca para que haja mais respeito
e aceitacio as minorias sociais. E importante compreender que a sociedade que gera ambientes
obesogénicos € a mesma que julga as pessoas obesas, intensificando problemas sociais e
psicoldgicos. E difundido o conceito que seja anormal ter um corpo gordo com um forte
discurso que enfatiza somente a doenca, promovendo uma verdadeira caga as bruxas nas redes
sociais que pode ter consequéncias sérias na vida offline. Algando um grande nimero de pessoas
afetadas pelas mesmas opinides, crencas e valores difundidas nas redes sociais e nem sempre
estas postagens séo excluidas. Como forma de punicdo tem surgido posicionamentos da cultura
do cancelamento digital como uma forma de amplificar a voz de grupos oprimidos e para formar

novos hébitos de utilizagdo da plataforma digital; fato que ainda precisa de mais debates. 9
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O surgimento da pandemia do Coronavirus, em 2019, trouxe uma discussdo em todas
as midias (televisdo, digital, impressa) sobre o excesso de peso como agravante e fator de risco
para morte na Covid a mediada que as hospitalizaces foram aumentando. Assim, surgiram
varias especulacdes como o stress, sedentarismo e estilo de vida ndo saudaveis, campanhas de
salde publica que utilizaram tons negativos ao excesso de peso que foram divulgadas de forma
massiva durante a quarentena da Covid 19, contribuindo, assim, para aumentar o viés de peso.
Aumentando também o sentimento de culpa em obesos e, também levando ao tratamento de

forma injusta praticado pelos profissionais de salde em pacientes que apresentavam obesidade:

(1)

Palavras utilizadas para rotular pessoas gordas causam dor e sofrimento; estigmas se
definem pela discriminacdo ou atitude negativa que geram preconceitos, equivocos,
sofrimentos e angustia nos individuos com base em uma caracteristica distintiva, por exemplo:

sexualidade, raca, religifo, cultura condigdes de satde e, também a obesidade. ¢?

Os estigmas frequentemente associados aos obesos sdo: pregui¢oso, estipido, sem auto
controle, falta de forca de vontade, fraco, indisciplinado, gulosos, falta de carater, ma higiene,
baixa inteligéncia, falta de atratividade, descuidado e desmotivado. Todos os dias somos
bombardeados por imagens ligadas a salide com corpos magros identificadas como sendo de
pessoas saudaveis enquanto a obesidade é retratada como ndo saudavel, expondo as pessoas
obesas aos estigmas e esteredtipos que ndo incentivam a promocao de fato a satde. Exclui as
pessoas que sofrem com a obesidade muitas vezes levando as praticas alimentares ndo

saudaveis em busca de um emagrecimento a qualquer custo. Isto, sem de fato promover uma
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mudanca de peso que é complexa, desafiadora e demanda tempo; deve ser feita de forma

saudavel e se possivel com uma rede de apoio.®®

Acabar com a Gordofobia ndo é tarefa facil e exige envolvimento de varios setores:
salde publica, educacao, politicas de inclusdo e anti-estigmas e apoio publico as leis que punem
0 preconceito, midia e moda mais inclusivas, campanhas de salde publicas sem tratar todo
obeso como uma pessoa doente. Sobretudo, profissionais de salide mais treinados para acolher
0 obeso, oferecendo diversos tipos de tratamento e ndo somente a visdo simplista de coma
menos e gaste mais calorias. (54) Em adic¢do, melhorar o acesso ao tratamento multidisciplinar,
medicamentos e cirurgia, aprimorar a comunicacao entre os profissionais de satde para melhor

atender ©®

Incluir programas de prevencao a discriminacao e bullying e que possam promover a
aceitacdo de diversidade corporal devem ser implementados desde cedo ja nas escolas
primarias para protecdo de criangas com sobrepeso e obesidade e, ainda mais, evitar a

internalizac&o dos estigmas do peso. ©6)

Raramente a discriminacgdo por peso é debatida, ficando, assim, desprotegida. Deve-se
incluir nos debates pessoas que ja sofreram algum episddio de Gordofobia, afim de saber pois

poderdo atender as reais necessidades obeso.

A criacdo de leis que possa incluir 0 obeso na sociedade € necessaria e importante; seja
no mercado de trabalho, saide e ensino, uma melhor acessibilidade da pessoa gorda na
sociedade com lugares adequados em transportes, leitos, roupas e equipamentos hospitalares
que os atendam de maneira digna. Aprovagdo da PL 2671/2022 para punicdo a quem

desrespeitar seja na internet ou pessoalmente. A legislacdo antidiscriminacdo é diferente para
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cada pais, mas raramente fornece protecdo para obesos; a discussdo da criminalizacao deve ser

discutida com bases nas leis que protegem raca, cor, sexo e religido e deficientes.

Desenvolver programas nacionais de combate a obesidade com multiplos profissionais
de saude para promover o emagrecimento de forma saudavel com metas realistas e a longo

prazo.

N&o ha no codigo de ética dos nutricionistas abordagem referente a prevencdo ou

punicdo do profissional que que venha promover a Gordofobia. 7

6. CONCLUSOES

Este estudo identificou duas grandes implicacGes da pratica de Gordofobia. A primeira,
0 surgimento do estigma em diversos segmentos populacionais, e a segunda 0s impactos
importantes na saude fisica e mental de pessoas acima do peso. Existem poucas intervengoes e
estratégias para acabar com a Gordofobia, sendo que o didlogo e mudanca do discurso entre
pesquisadores, individuos acima do peso, formadores de opinido publicas, instituicbes
educacionais e sociedade sdo essencialmente necessarios para que esta pratica termine. Além
disso, é necessaria a criacdo de uma medida de mensuracdo mais confidvel do que somente o
indice de Massa Corporal (IMC), ja que este ndo é eficaz para toda a populacéo tdo heterogénea
em sua composicéo racial e ser atleta com maior peso corporal em massa muscular. Assim, este
estudo tem um impacto social por subsidiar formulacdo de politicas pablicas e diagnosticar as
principais implicagdes da préatica de Gordofobia , favorecendo também a identificacdo das
principais lacunas dentro do conhecimento sobre o tema. O que contribui para a geragéo de
novos estudos da tematica; tais como, a melhoria do acesso ao tratamento multidisciplinar,

discussdes acerca do tema com os proprios envolvidos, criacdo de leis mais especificas para
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coibir tal pratica, criacdo de estratégias para combater a obesidade. Sobretudo, no que se refere
ao profissional da Nutricdo; a criacdo de um codigo de conduta ética junto ao conselho de classe
que possa resguardar ao individuo obeso um tratamento digno e possa punir o profissional que

pratique atos antiéticos e gordofdbicos.
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ANEXO 1- PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and

Explanation

Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) Checklist

REPORTED
SECTION ITEM | PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #

TITLE
. . . . Click here to
Title 1 Identify the report as a scoping review. enter text.
ABSTRACT
Provide a structured summary that includes (as
Structured appllgable): backgrour_1d, objectlve_s, eligibility Click here to
summar 2 criteria, sources of evidence, charting methods, enter text
y results, and conclusions that relate to the review '
guestions and objectives.
INTRODUCTION
Describe the rationale for the review in the context of
. what is already known. Explain why the review Click here to
Rationale 3 . S )
questions/objectives lend themselves to a scoping = enter text.
review approach.
Provide an explicit statement of the questions and
objectives being addressed with reference to their
Objectives 4 key elements (e.g., population or participants, Click here to
concepts, and context) or other relevant key @ enter text.
elements used to conceptualize the review questions
and/or objectives.
METHODS

Indicate whether a review protocol exists; state if and
Protocol and where it can be accessed (e.g., a Web address); and = Click here to
registration if available, provide registration information, @ enter text.
including the registration number.

Specify characteristics of the sources of evidence
used as eligibility criteria (e.g., years considered, Click here to

Eligibility criteria 6 language, and publication status), and provide a enter text.
rationale.
Information 7 Describe all information sources in the search (e.g., Click here o

sources* databases with dates of coverage and contact with = €Mter text.
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evidencet

Data charting
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Critical appraisal of
individual sources
of evidence§

Synthesis of
results

RESULTS
Selection of
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Characteristics  of
sources of
evidence

Critical appraisal
within sources of
evidence

Results of
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of evidence
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REPORTED
ON PAGE #

PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM

authors to identify additional sources), as well as the
date the most recent search was executed.

Present the full electronic search strategy for at least

1 database, including any limits used, such that it Click “here o
enter text.

could be repeated.

State the process for selecting sources of evidence .

. . SR ; . Click here to

(i.e., screening and eligibility) included in the scoping enter text

review.

Describe the methods of charting data from the

included sources of evidence (e.g., calibrated forms

or forms that have been tested by the team before = Click here to
their use, and whether data charting was done @ enter text.
independently or in duplicate) and any processes for

obtaining and confirming data from investigators.

List and define all variables for which data were
sought and any assumptions and simplifications
made.

Click here to
enter text.

If done, provide a rationale for conducting a critical

appraisal of included sources of evidence; describe = Click here to
the methods used and how this information was used = enter text.

in any data synthesis (if appropriate).

Describe the methods of handling and summarizing = Click here to
the data that were charted. enter text.

Give numbers of sources of evidence screened,

assessed for eligibility, and included in the review, Click here to
with reasons for exclusions at each stage, ideally = enter text.
using a flow diagram.

For each source of evidence, present characteristics
for which data were charted and provide the
citations.

Click here to
enter text.

If done, present data on critical appraisal of included @ Click here to
sources of evidence (see item 12). enter text.

For each included source of evidence, present the
relevant data that were charted that relate to the
review questions and objectives.

Click here to
enter text.
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REPORTED
SECTION ITEM | PRISMA-ScR CHECKLIST ITEM ON PAGE #
Synthesis of Summarize and/or present the charting results as Click here to
18 X . L
results they relate to the review questions and objectives. enter text.
DISCUSSION

Summarize the main results (including an overview
of concepts, themes, and types of evidence

Su.mmary of 19 | available), link to the review questions and Click here to
evidence N . enter text.
objectives, and consider the relevance to key
groups.
Limitations 20 Discuss the limitations of the scoping review @ Click here to

process. enter text.

Provide a general interpretation of the results with
Conclusions 21  respect to the review questions and objectives, as
well as potential implications and/or next steps.

Click here to
enter text.

FUNDING

Describe sources of funding for the included sources

of evidence, as well as sources of funding for the = Click here to
scoping review. Describe the role of the funders of = enter text.

the scoping review.

Funding 22

JBI = Joanna Briggs Institute; PRISMA-ScR = Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews.

* Where sources of evidence (see second footnote) are compiled from, such as bibliographic databases, social
media platforms, and Web sites.

T A more inclusive/heterogeneous term used to account for the different types of evidence or data sources (e.g.,
guantitative and/or qualitative research, expert opinion, and policy documents) that may be eligible in a scoping
review as opposed to only studies. This is not to be confused with information sources (see first footnote).

T The frameworks by Arksey and O’Malley (6) and Levac and colleagues (7) and the JBI guidance (4, 5) refer to
the process of data extraction in a scoping review as data charting.

§ The process of systematically examining research evidence to assess its validity, results, and relevance before
using it to inform a decision. This term is used for items 12 and 19 instead of "risk of bias" (which is more applicable
to systematic reviews of interventions) to include and acknowledge the various sources of evidence that may be
used in a scoping review (e.g., quantitative and/or qualitative research, expert opinion, and policy document).

From: Tricco AC, Lillie E, Zarin W, O'Brien KK, Colquhoun H, Levac D, et al. PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMAScR):
Checklist and Explanation. Ann Intern Med. 2018;169:467-473. doi: 10.7326/M18-0850.
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